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SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

VAGGA | BREDD MOT VAGGA 1 DJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Trana pa principerna att vanda spel till tom sida samt att spela
framat om vi kan.

Hur?

Vandningen: ta emot med bortre fot, orientera dig fére och
placera dig snett bakom bollhallare for att kunna spela mot
andra sidan. Djupled: placera dig halvt rattvand for att kunna
ta emot med bortre fot. Orientera dig fére for att kunna ta en
position med ledig yta framfor.

Organisation

4-6 spelare per grupp. 2-4 grupper. Om 4 sa jobbar tva
grupper med spelvandning och tva med djupledsspel. Byt
efter ett tag.

40 x 20 mi breddvaggan. 20 x 40 m i djupvaggan. Totalt 40 x 40 m.

Anvisningar

Vand spel till andra sidan!

Framat om vi kan, bakat om vi maste!
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