Granlunken 2021

Lordag 11 september Ormberget i Lulea

Arrangor:
Start:

Klass:

Banan:

Anmalan:

Regler:

Nummerlappar:

Kostnad:

Priser:

<

Tavling och motion klockan 11.00 fran Ormberget Lulea.

Téavling K 23, 40+, 60+ och M 23, 40+, 60+ 18,178 km
Téavling Ungdom F12, 14, 16, 18 och P12, 14, 16, 18, 5,4 km
Motion 18,178 km eller 5,4 med tidtagning,

Barn 400 m, upp till 10 ar OBS start 10.45

Maxtid 150 minuter for alla klasser.

Se inbjudan och 6vrig information http://lulekamraterna.se

Anmilan och betalning sker via Simplesignup senast onsdag 8/9.
Adress: https://simplesignup.se/event/182642

Ovriga anmilningar via PG 775025-0, senast sondag 5/9.
Ange namn, klass, fodelsedr och klubb pé talongen samt via mail:

lulekamraterna@hotmail.com

Information och frigor kan stéllas via telefon eller mail:
Bjarne Bergquist, mobil 0705500577 eller
Patrik Eriksson, mobil 0707623756

lulekamraterna@hotmail.com

Svenska Friidrottsforbundets regler géller. Deltagande sker pa egen risk.
Deltagare 1 tavlingsklass skall tillhora registrerad forening i
Friidrottsforbundet

Hémtas senast 45 min f6re start, Ormbergets tdvlingsomrade.

18 km 250 kr, 5,4 km 150 kr, barn 0 kr
Efteranmaélan pa plats senast 45 min fore start 400/250 kr, barn 50 kr
Betalning helst via SWISH eller med jamna kontanter.

Prestationspriser 1 Tavlingsklasser
Utlottningspriser pa hela startfaltet
Alla barn far medalj

Prisutdelning Ormbergs tivlingsomriade efter sista malgang
Ombyte sker hemma
Ingen fikaservering
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