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Arets forsta lopartavling utomhus i Norrbotten

Forsta tivlingen i Grand Prix Norrbotten
GP-poiing i tivlingsklass 10 km K22- och M22-

Lordag 25 April i Lulea

L
Arrangor: % walle
-x RATERNA
Start: Téavling och motion klockan 13.00 fran Porsohallen (vid universitetet).
Klass: Tavling K 22, 23, 35, 40 osv. och M22, 23, 35, 40 osv. 10 km

Ungdom F12, 14, 16, 18 och P12, 14, 16, 18 5 km.
Motion 10 km eller 5 km med tidtagning,
Maxtid 75 minuter for alla klasser.

Banan: Banan gar pa asfalt runt Porson.
http://img.laget.se/399818/2164498.j

Anmadlan: Senast sondag 19/4 till Lulekamraterna.
PG 775025-0 Ange namn, klass, fodelsear och klubb pa talongen.
Via mail: lulekamraterna@hotmail.com
Pa telefon:
Hans Bickstrom, mobil 070-6493088
Kenneth Boman, tel 0920-60329
Bjarne Bergquist, tel 070-5500577
Efteranmidilan sker pa plats senast 1 tim fore start.

Regler: Svenska Friidrottsforbundets regler géller. Deltagande sker pa egen
risk. Deltagare i tdvlingsklass skall tillhora registrerad forening i
Friidrottsforbundet

Nummerlappar: Hémtas senast 45 min fore start 1 Porsohallen C-huset.

Kostnad: 10 km 160 kr, Skm 120 kr
Efteranmélan tdavlingsdagen 200/160 kr

Dusch/ombyte: I Porsohallen C-huset. Medtag eget 1as om du vill lasa klddskapet.

Priser: Prestationspriser i Tavlingsklasserna.

Utlottningspriser pa hela startfiltet.
Prisutdelning sker i Porsohallen C-huset ca 14.45.

Info/fragor: Bjarne Bergquist, tel 070-5500577.



