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BODENS SKIDKLUBB INBJUDER TILL
ICA KVANTUM - LOPPET 24/1 2015(reservdag 25/1)

10 km, 20 km, 40 km.
40 km dr seedningsgrundande till Vasaloppet
20 km dr seedningsgrundande for Tjejvasan

Teknik: Klassisk stil.
Alla distanser gar pa 10 km bana.

Klasser, banlingder:

10 km H/D, Motion (1x10 km)

20 km H/D, Motion (2x10 km) Seedningsgrundande for Tjejvasan

20 km H/D, Tavling 17-20 (2x10 km) Seedningsgrundande for Tjejvasan
40 km, H/D (4x10 km) Seedningsgrundande for Vasaloppet

Anmélan senast tisdag 20 januari

Anmadlan via Idrottonline, detta géller d&ven klubbldsa motionérer. Link till anmilan for
motiondrer (klubblosa) se: http://www .idrottonline.se/BodensSK-
Skidor/Arrangemang/ICAKvantumBoden-loppet/

Om du inte har tillgang till Idrottonline tar vi emot anmélan genom inbetalning av
anmélningsavgiften till bankgiro:760-7435 senast 20 januari. Ange namn, klass och férening.

Seedning for Vasaloppet
For mer information om seedningsregler, se nedanstaende ldnk

http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Tavling/Nationellt/Seedningtill Vasaloppet/

Anmélningsavgifter: Foranmilan Efteranmiilan
Seedningslopp 40 km: 270 kr 400 kr
Seniorer 10 och 20 km: 120 kr 180 kr
Juniorer 10 och 20 km: 100 kr 150 kr
Ungdom som vill aka motionsklass 10 km: 80 kr 120 kr

Medlem i Bodens Skidklubb sedan minst ett ar, ingen avgift.

Avgiften inbetalas till Bodens Skidklubb, Bankgiro 760-7435,i samband med anmélan.
Betalningen ska vara bokford sista anmilningsdag 20 januari annars riaknas det som
efteranmélan.

Efteranmiilan

Samtliga anmélningar som gors efter den 20 januari 2015, betraktas som efteranméilningar
och medfor ett paslag pa 50 % pa ordinarie anmélningsavgift.

Efteranmilan kan ocksa ske pa tiavlingsdagen mellan klockan 07.00 —10.30.
Efteranmélningsavgift erldggs och nummerlapp delas ut i samband med att anmélan gors.



Nummerlappar:
Avhimtas personligen av akaren pa tidvlingsdagen senast 30 minuter fore start.
Foreningsvis utlimning sker ej.

Koldgrans

Tavlingen genomfors 1 enlighet med Svenska skidforbundets tiavlingsregler.
Tavlingsansvarig fattar beslut om eventuellt instilld tdvling senast klockan 07:30,
tavlingsdagen. Temperaturjour fran kl: 05:00, pa tel: 070-333 07 36, 070-514 26 82 och 070-
253 32 03. For information se dven var hemsida: http://www 1.idrottonline.se/BodensSK-
Skidor/Arrangemang/ICAKvantumBoden-loppet/

I det fall tdvlingen stills in, aterbetalas 50% av erlagd anmilningsavgift.

Vitskekontroller
Vitskekontroller finns vid varvning och malgang.

Startlista:

Startlista exkl. sent anmélda finns pa http://www 1.idrottonline.se/BodensSK-
Skidor/Arrangemang/ICAKvantumBoden-loppet/ senast 24 januari
Komplett startlista anslas pa tavlingsplatsen

Tavlingsplats:
Pagla Skidstadion, Boden. Folj skyltning fran utfarten vig 97 mot Jokkmokk.

Start:
Forsta start kI. 11:00 (40 km), 11:10 (20 km), 11:10 (10 km)

Omkliddning, dusch:
I Paglastugan

Mat
Efter fullfoljd tivling (giller alla distanser) bjuder vi pa kottsoppa i Paglastugan.

Priser
Priser 1 samtliga tavlingsklasser enligt Sv. Skidforbundets rekommendationer.
I motionsklasserna sker utlottning av priser.

Prisutdelning
Enligt senare besked.

Téavlingsregler
Svenska Skidforbundets tivlingsregler giller. Tdvlande, ledare och askadare medverkar resp.
besoker tdvlingen pa egen risk.

Fortlopande Information och upplysningar
http://www 1.idrottonline.se/BodensSK-Skidor/Arrangemang/ICAKvantumBoden-loppet/

Skriftlig bekriftelse pa anmélan kommer ej att ske.

For upplysningar 1 forsta hand 0921- 550 76 mellan 09:00-13:00

Tavlingsledare: Jack Lysholm 070-333 07 36

Bitr. Tavlingsledare: Berth Wiklund 070-514 26 82, Sture Akerlund 070-253 32 03

Vilkommen
Bodens SK



