Marknadsjoggen
Liviöjärvi IF inbjuder till den 12:e Marknadsjoggen Lördagen den 5 juli 2014
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Mål. Is-ladan i Pajala
Busstransport från Is-ladan till respektive startplats kl. 10.15
Vätkekontroll: Vid 4 km-6 km och 9 km
Nummerlappar: Hämtas från sporthallen Rian mellan kl. 08.30- 10.00
Dusch och ombyte: Sporthallen Rian
Anmälan: Senast 3 juli 2014 till e-post scott26@spray.se eller telefon 070-6314398

Efteranmälan i Rian tävlingsdagen 5 juli mellan kl. 08.30- 10.00 med förhöjd avgift 30 kr på 6000 och 12000 m
Avgift: ( 800 m 20 kr )( 1500 m 60 kr )( 3000 m 100 kr )( 6000m och 12000 m 120 kr)

Betalning: BG nr 5445-9873 mottagare Liviöjärvi IF ange ” Marknadsjoggen” eller betala kontant på plats, helst jämna pengar

Vandringspris, stor pokal i dam- och herrklassen på 12 km först till 21 poäng beräkning 7,5,4,3,2,1

Medalj till alla samt varupriser lottas ut i mån av tillgång bland alla deltagare. Stor medalj, Guld silver, brons till tre bästa i varje tävlingsklass

Slås banrekordet på 12 km premieras du med en summa. Banrekordet har Tobias Lustig från 2008 (00:39:38) Carlotte  Kalla från 2007 (00:46:20)

Spurtpris först till 6 km kontrollen dam/herr 200 kr

Prisutdelning: Direkt efter målgång för 0-8 år alla barn får pris. Övriga Rian ca 13.00

Svenska Friidrottsförb tävlingsregler gäller, tävlande och funktionärer deltar på egen risk

Väl mött till en spännande löparfest under Pajala marknad
Hemsida www.svenskalag.se/lif 
