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PÅ SKOGSVALLEN
 31 MAJ 2014

FÖRSTA START KL. 10.00
(Glöm ej: avprickning löpgrenar 45 minuter före start)
GRENPROGRAM: LÖRDAG 31 MAJ
	F/P 7 (födda 07-)
	60m, längd, kula, vortex.

	F/P 9 (födda 05-06)
	60m, längd, kula, vortex.

	F/P 11 (födda 03-04)
	60m, längd, kula, höjd, vortex.

	F/P 13 (födda 01-02)
	60m, 600m, längd, kula, stav, slägga, spjut, höjd.

	F/P 15 (födda 99-00)
	80m, 300m, längd, kula, stav, slägga, spjut, höjd.

	F/P 17 (födda 97-98)
	100m, 400m, längd, kula, stav, slägga, spjut, höjd.

	F/P 19 (födda 95-96)
	100m, 400m, längd, kula, stav, slägga, spjut, höjd.

	K/M  
	100m, 400m, 1500m, längd, kula, stav, slägga, spjut, höjd.


Anmälan via FRIDA
Sista anmälningsdag: Fredag 23 maj 2014 (vänligen respektera detta datum).
Anmälningsavgift: 70:-/deltagare och gren insättes på pg. 629312-0 Luleå Friidrott i samband med anmälan. 
Efteranmälningar: mottages i mån av plats till dubbel avgift, senast 45 minuter innan grenstart.
Ställ frågor eller meddela efteranmälningar till utomhustavling@gmail.com

Upplysningar: Luleå Friidrotts kansli (mån-torsd 09.00–13.00), tel: 0920-94598,
eller Eva Nilsson 070-65 901 30
Tidsprogram, tävlingsresultat mm anslås på LFIF:s hemsida: www.lfif.se
*** Fikaförsäljning ***

VARMT VÄLKOMNA!

