Star SC inbjuder till
Öppna Terräng-DM 
Lördag den 1 september 2012
Idrottspark Bergsviken, Piteå (Storfors AIK kiosk)

Klasser	Banlängd
Pojkar, Flickor (född -00, -99, -98, -97)	2 000 m (8 klasser, 1 varv)
Pojkar, Flickor (född -96, -95) – 16, 17 år	4 000 m (2 klasser, 2 varv)
Juniorer (född -94, -93) – P19, F19	4 000 m (2 klasser)
Juniorer – M22 samt K22	4 000 m (2 klasser)

Seniorer – M23 	12 000 m (1 klass, 6 varv)
	4 000 m (1 klass)

Seniorer – K23	8 000 m (1 klass, 4 varv)
	4 000 m (1 klass)

Veteraner – M35, 45, 50, 55	8 000 m (4 klasser)
	M60, 65, 70	4 000 m (3 klasser)
Veteraner – K35, 45, 50, 55	8 000 m (4 klasser)
	K60, 65, 70	4 000 m (3 klasser)

Starttider:		Ungdom 2000 m, start kl. 11.00
		Ungdom, juniorer, seniorer, veteraner 4000 m, start kl. 11.30
		Seniorer, veteraner 8 000 m, 12 000m, start kl 12.30
		Obs! Motionsklass – 3 varv med egen tidtagning, start kl 10.00
		
Startavgift:	Född -95 och yngre	50 kr, vid efteranmälning 70kr
	Junior	60 kr, vid efteranmälning 80 kr
	Senior och Veteran	100 kr, vid efteranmälning 120 kr

Anmälan:	E-post – ilundholm@bredband.net, Bankgiro 477-2463
	Anmälan senast den 29 aug., därefter efteranmälan
	(meddela gärna med e-post så vi vet anmälningsläget)
	Alt. S.T.a.R Bergsviken, reception 0911-310 50
	Nummerlappar hämtas tävlingsdagen, kom gärna i god tid

Priser:	DM-medaljer enligt Norrbottens Friidrottsförbunds regler
Upplysningar:	Tävlingsledare Ingvar Lundholm, Star SC 070-26 76 424
