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Tavlingsstart
Lordag 11.00, S6ndag 11.00



Lordag 28/7
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Sondag 29/7
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Grenprogram

200m, 800m, 10000m, 400m h, stav, langd, diskuls,
4x100m

diskus, kula

200m, 800m, 3000m, 300m h, stav, langd, diskus, aul
300m, 2000m, 300m h, stav, langd, diskus, kula
200m, 600m, stav, langd, kula, diskus

200m, 600m, kula, langd

200m, 800m, 10000m, 400m h, stav, langd, diskuka
4x100m

200m, 800m, 3000m, 300m h, stav, langd, diskus, aul
300m, 2000m, 300m h, stav, langd, diskus, kula
200m, 600m, stav, langd, kula, diskus

200m, 600m, kula, langd

100m, 400m, 1500m, 3000m Hi, 5000m, 110m h, hibgbteg,
spjut, slagga

110m h, slagga

100m, 400m, 1500m, 2000m Hi, 110m h, hojdtdg spjut,
slagga

100m, 800m, 1500m Hi, 100m h, hojd, trestpmit, slagga
80m, 1500m, 60m h, hdjd, tresteg, spjutgslag

60m, 60m h, hdjd, vortex

100m, 400m, 1500m, 3000m Hi , 5000m, 100 m g h6
tresteqg, spjut, slagga

100m, 400m, 1500m, 1500m Hi, 100m h, hojcté spjut,
slagga

100m, 800m, 1500m Hi, 80m h, hojd, trestpgtsslagga
80m, 1500m, 60m h, hojd, tresteg, spjut,gdag

60m, 60m h, hdjd, vortex

Grenar markeradefet stil ingar i Vasterbottengngdoms-DM 13-17ar.

Anmalningsavgift:

Senior 90kr/gren
15,17, 19 ar 70kr/gren
13,11 ar 50kr/gren

Anmalningsavgifterna betalas in samtidigt som ammaia
Bg 530-6923



Anmalan: Anmalan oss tillhandsenast mandag den 23/@a
anmalan@aikfriidrott.com
Ange arsbasta i [opgrenarna.
| och med anmalan godk&nner den aktive
publicering av sitt namn pa internet

Efteranmalan: Accepteras i man av plats och om det ej resulteragon
extraomgang.
Avgiften ar 200 kronor/deltagare och start. Bet&lastant.
Ingen efteranmalan till grenar med O féranmalda.

Info: Per Andersson: 070 — 648 35 95
AlK:s kansli: 0910 - 143 30

Tidsprogram och 6vrig information kommer att laggit
pa AIK:s hemsidawww.aikfriidrott.com

Logi: Hart underlag pa Norrhammarskolan, med enkelfkaltbst
till en kostnad av 60kr/dag.
Onskat antal logiplatser anges i samband med anmala

Kvéllsaktivitet: Vitbergsbadet ar oppet till kl. 22. Biljetternastar 25kr/st. och
kan kopas vid utlamningen av nummerlapparna.
Vid daligt vader sker kvéllsbadet pa Eddahallen.

Forsaljning: Kioskforsaljning av lunchlador, hamburgare, kaffembakta
bullar mm

Valkomnal!



