Den 11-12 februari 2012 har IFK Umea nojet att
inbjuda till INLM i friidrott inomhus (15 ar och aldre) samt
till NORRLAND 13-14 ar.

TAVLINGSPLATS :

Dragonhallen (Noliahallen), Signalvagen, Umea den 11-12 februari 2012.

FORSTA START :

Lordag 10.00 , S6ndag 10.00

GRENPROGRAM NORRLAND 13-14 ar:

P/F13 och P/F14. OBS! maximalt 5 aktiva per distrikt i varje gren!
Deltagare i NORRLAND 13-14 ar ager réatt att starta i 6 grenar dock ej mer an 3 per dag.

Lordag: Starttid 10.00

P/F13: 60m, 800m, langd, hojd, kula
P/F14: 60m, 1000, langd, hojd, kula
Séndag: Starttid 10.00

P/F13: 200, 60m h, stav

P/F14: 200, 60m h, stav

P/F13 + P/F14 8 x 200m stafett (d.v.s. 2 st. fran vardera aldersgrupp)
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GRENPROGRAM NORRLANDSMASTERSKAPEN :

Lordag: Starttid 10.00

P/F15: 60m, 1000, hojd kula
P/F17: 60m, 1500, langd, hojd, kula
M/K: 60m, 800, langd, hojd, kula

Sondag: Starttid 10.00

P/F15: 200, 60m h, langd, stav
P/F17: 400, 60m h, tresteg, stav
M/K: 400, 3000m, 60m h, tresteg, stav
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AVGIFTER, BOENDE o MAT for tavlande i NORRLAND 13-14 ar

For deltagande i NORRLAND 13-14 AR géller att respektive distrikt utser sina deltagare.

Deltagaravgiften for NORRLAND 13-14 ar &r faststalld till 500 kr per deltagare inkl. startavgifter.

For NORRLAND 13-14 ar-deltagarna ingar boende pa hart underlag, kvallsfika fredag, frukost 16 o
s0, lunchpaket 16 0 s6, middag I6rdag kvéll samt startavgifter.

Boende och all matfortaring sker pa Hagaskolan (1,5 km fran tavlingsplatsen, se karta i inbjudan).
Avgiften for ledare ar densamma, 500 Kkr.

Specialkost maste anmélas samtidigt som 6vrig anméalan Observera att deltagare i NORRLAND
13-14 AR é&ger rtt att starta i 6 grenar dock ej mer an 3 per dag.
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BOENDEALTERNATIV och MAT for tavlande i INLM
(Norrlandsmasterskapen)

Tavlande i Norrlandsmasterskapen kan om de sa dnskar bo pa Hagaskolan till samma pris som for
13-14 aringarna. Har ingar dock inte startavgifter.

I 6vrigt kan vi rekommendera féljande boendealternativ:
Umea Camping / First Camp 090-70 26 00, har finns 6-baddsstugor fran 790 kr/natt, 4-badsstugor

fran 690 kr / natt. Campingen ligger vid Nydala ca. 7 km fran friidrottshallen, se &ven:
www.firstcamp.se .

Ytterligare ett boendealternativ ar Scandic Hotell:

Scandic Syd 090 - 205 60 00, ligger pa Teg ca. 5 km fran hallen
Scandic Hotell Plaza 090 — 205 63 00, centralt beldget “mitt i stan”, 2 km fran hallen.

| Scandicalternativet ingar frukost, ange: “Sportpris” vid bokning for att f& SFIF:s rabatt..
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http://www.firstcamp.se/

STARTAVGIFTER NLM
Seniorer: 90 kr per gren

15/17 ar: 70 kr for gren

EFTERANMALAN (i mén av plats)
Seniorer: 180 kr per gren
15/17 ar: 140 kr per gren

IFK Ume4 fakturerar ev. efteranméalningar

FORSALJINING

Kioskforsaljning i form av smorgasar, kaffe, lask samt varmkorv i friidrottshallen.

MEDALJER och PRISER
Medaljer till de tre forsta i INLM och NORRLAND 13-14 ar
PM /TIDSPROGRAM

PM och tidsprogram publiceras pa www.ifkumea.com/friidrott. PM.et kommer att finnas
tillgangligt fr.o.m. vecka 5.

Tidsprogrammet publiceras i borjan av vecka 6.

Saval PM som tidsprogram mailas &ven ut till deltagande distrikt.
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http://www.ifkumea.com/friidrott

ANMALAN

Skall ske senast mandagen den 30:e januari, kl. 16.00, via mail till hans.nilsson65@gmail.com

OBS! Anmalningsavgifter faktureras av IFK Umed

Anmalan ska innehalla arsbasta, aktuell gren/ar. Den aktive medger i och med anmalan publicering
av namn, resultat och eventuella tavlingsbilder pa Internet.

Anmal om ni ska bo pa Hagaskolan och hur manga personer som ska évernatta.

Anmal dven om ni dénskar specialkost.

FRAGOR / INFORMATION

IFK Umeas kansli: 090 — 77 37 08 (dagtid)  kansliet@ifkumea.com
Hans Nilsson 0730-9341 34 hans.nilsson65@gmail.com

Besok dven IFK Umeas hemsida: www.ifkumea.com/friidrott

VALKOMNA till UMEA - BJORKARNAS STAD!

Vi reserverar oss for eventuella justeringar, utifran andrade sakférhallanden!
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