TERRÄNG-DM OCH Sparbanken Nord
           -TERRÄNGEN
 i Hedenäset

Lördagen den 3/9 2011
SK Gränsen inbjuder härmed till Terräng-DM samt Sparbanken Nord -Terrängen för motionärer. Första start kl. 12.00

Terräng-DM är ett ”Öppet DM” där andra distrikt och även utländska deltagare är välkomna att vara med.

Klassindelning och sträckor Terräng DM enligt nedan
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Samtliga klasser och distanser är både individuellt och 3-mannalag.

Endast för löpare tillhörande förening ansluten till Svenska Friidrotts förbundet.

Klassindelning och sträckor Sparbanken Nord -Terrängen

Män       Motion     4000 meter

Kvinnor  Motion     4000 meter

Anmälan (skriftlig):
SK Gränsen



Åke Saloniemi



Kalixvägen 20 B



957 95 Hedenäset



fax. 0927-30309



e-mail: dion2000@live.se

Tel. anmälan/info
Åke Saloniemi, tel. 0927-30309, 070-361 04 85

Anmälan Terräng DM senast 30 augusti (efteranmälan DM mot dubbel avgift)

Anmälningsavgift: 60:- för juniorer, seniorer samt veteraner


            40:- för ungdom

                          100:- för lag (gäller alla klasser)

Anmälan Sparbanken Nord -Terrängen senast 1 september

Anmälningsavgift: 100:-/deltagare

Insättes i samband med anmälan: BG. 5903-4785 (SK Gränsen)

Märk talongen med ”Terräng-DM” alt. ”Sparbanken Nord -Terrängen”

Tävlingsledare:
Åke Saloniemi, tel. se ovan

Bitr. tävlingsledare:  Thomas Fryksell 070-2466677

VÄLKOMMEN TILL TREVLIGA OCH SPÄNNANDE TÄVLINGAR!

SK GRÄNSEN    
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