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LORDAGEN DEN 29 JANUARI 2011

Aldersklass Grenar

PF9 -02- 60m, liingd, hojd, kula, stafett 4x100m mix

PF10 -01 60mh, 60m, liingd, hojd, kula, 200m

PF11 -00 60mh, 60m, liingd, hojd, kula, 200m, stafett 4x100m (mix)

PF12 -99 60mh, 60m, liingd, hojd, kula, 200m, 600m,

PF13 -98 60mh, 60m, lingd, hojd, kula, 200m, 600m, stafett 4x 200m (mix)

PF15 -96-97 60mh, 60m, liingd, hojd, kula, 200m, 1000m, stafett 4x200m (mix)
PF17-94-95  60mh, 60m, Liingd, hojd, kula, 200m, 1500m

MK 60m, 400m

Stafett: Mixade lag med 2P +2F i ungdomsklasserna.

Forsta start: K1 11.00

Anmaélan: Senast torsdagen den 20 januari, (Namn, fodelsear, klass, gren, klubb)

Umedalens IF-friidrott, JA Linders Vig 43, 903 63 Umea
E-post: kansli.umedalensif@telia.com
Efteranmiilan: Mottages i man av plats mot dubbel avgift.
Anmilningsavgift: 50 kr/gren. Faktureras respektive forening efter genomford tévling.

Stafett ingen avgift.
Priser: Medalj till de tre frdmsta i1 varje klass.
Fikaforsiljning. Ja
Upplysningar: Tel: 090-14 87 90 (kansli) eller 070-588 03 76 (Helena)
E-post: kansli.umedalensif@telia.com

Hemsida: http://www.umedalensif.nu
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