	Inbjudan Morjärvsterrängen 2010

	Den 27/6 FÖRSTA START KL 11.00

	

	OBS! NY STARTPLATS

Klassindelning

P-F 0-8
400m
kl 11.00

H-50
10400m
kl 11.40

P-F 9-10
1300m
11.00

H-60
4500m


11.40

P-F 11-13
2000m
11.00

D-45
4500m

11.40

P-F 14-16
4500m
11.40

Motion H-D
4500m


11.40

P-F J-22
4500m
11.40

Motion H-D Stavgång 4500m
11.40

D-S Elit
10400m
11.40

H-S Elit
10400m
11.40

Anmälan: Senast  24/6Till: 

Bengt Ek (tävlingsledare) tel/fax 0923-53090, mob 073-0508751

Anders Riström tel 0923-710 67, 070-2120994 e-post anders.ristroem@telia.com

Efteranmälan fram till en timme före start.

Startavgift inbetalas till plussgiro 65666-0 Morjärvs SK eller kontant vid start.

0-8 år
60 kr

9-16 år
80 kr

Motion
80 kr

Övrigt
120 kr

Efteranmälan + 40 kr

Start: Morjärvs Folkets Hus (Strömsön) skyltat från E 10.

Prisutdelning: Folkets Hus.

Nummerlappar, dusch.

Fika samt hamburgare finns till försäljning på Folkets Hus.

Ungdomsklasserna får medalj.

De tre första i varje klass får pris. Det kommer även att ske utlottning av priser.

Tävlingsregler: Svenska Friidrottsförbundet tävlingsregler gäller ingår i U7/L7.

Tävlande i tävlingsklass skall tillhöra förening som är ansluten till Svenska Friidrottsförbundet.

Deltagande sker på egen risk.

Varmt välkommen till terränglöpning i naturskön miljö

Morjärvs SK


