Alvsby
folkhBgskola

Luled stift

Tvaraselets AlF-Friidrott och Alvsby Folkhogskola

Start och Mal

Banan 5 km springs
tre varv - totalt 15 km

Stavgang 1 varv
Anmalan och

Upplysningar

Efteranmalan

Nummerlappar

Dusch
Priser
Prisutdelning

Servering

inbjuder till LOPSTAFETTEN

ALVSBYN RUNT

L6rdag 8 maj 2010

Alvsby Folkhogskola kl 11.00

Uppdelad pé& fem strackor, se karta och banprofil
Stracka 1 3,0 km
Stracka 2 2,0 km
Stracka 3 5,0 km
Stracka 4 3,0 km
Stracka 5 2,0 km

Stracka 5.0 km utan tidtagning

Senast onsdag 5 maj till ove.vesterberg@gmail.com eller pa var

hemsida www.alvsbynrunt.se

0929-12144 Ove, Startavgift 300 kr per lag till PG 48 24 28-0 eller vid start
Startavgift stavgang 60 kr

vid start senast 10.00 mot forhojd avgift + 50 kr.

Hamtas vid sekretariatet tavlingsdagen senast 10.00 och da vill vi ocksa
att lagen lamnar in den slutliga laguppstéliningen.

Alvsby Folkhogskola kallarplan

Utlottningspriser.

Alvsby Folkhogskolas aula kI 13.00

Lunch kan kodpas i Folkhégskolans matsal 12-14

Deltagandet sker pa egen risk.

Tvaraselets AIF Friidrott och Alvsby Folkhogskola

hélsar alla klubbar, foretag, kvartersgang, familjelag och organisationer valkomna till en trivsam och kul stafett.


mailto:ove.vesterberg@gmail.com
http://www.alvsbynrunt.se/

Tavlingsplats — Alvsby Folkhdgskola
Har har vi allt samlat pa en plats. Tavlingscentrum/start/vaxling/mal —
Sekretariat — Dusch och omkladnad — Matservering — Prisutdelning

Banstrackning se karta

Den nya banan, fran 2008, ar nagot kortare, totalt 15 km mot tidigare 21 km, men
med nagra fler hojdmeter pa strackorna 1,3 och 4. Stracka 1 och 4 ar 3,0 km.
Stracka 2 och 5 ar 2,0 km och den tredje strackan springer hela varvet 5,0 km.

Start Folkhdgskolan — Nygrensvagen 6ver Pitevdagen och langs Fluxenvagen forbi
Vardcentralen. Cykelbanan ner till Alven dar banan vander upp for Gammelvagen.
Pa toppen svanger vi hdger forbi kyrkan och ner forbi kyrkstugorna langs
gangstigen. Banan korsar Storgatans ¢vre del vid Sveaskogs kontor och ner for
Nygrensvéagen till vaxling i korsningen med Fluxenvagen.

Andra strackan borjar med I6pning langs Fluxenvéagen forbi Brandstationen och
over Ostermalmsvagen vid Fluxen. Dar svanger man héger och korsar Storgatan
vid ICA och svéanger sedan vanster fére Lomtjarn. Springer Lomtjarnsgatan ner till
Nyvagen som tidigare men dar tar man vanster efter gangvagen mot Storgatan och
korsar den igen vid rondellen. Fortsatter gadngbanan parallelit med Nyvagen forbi
Korskyrkan och Fluxen dar man svanger upp till Fluxenvagen igen férbi vaxlingen,
hoger over Pitevagen och hoger igen Kyrkogardsgatan till EFS dar banan svanger
vanster upp pa Prastbogatan mot Folkhdgskolan. Efter korsningen med
Domarstigen svanger banan vanster in p& Folkhogskolans omréde och slutspurten
infor vaxling/malgang.

Tidtagning pa varje stracka

| stéllet for stafettpinne kommer varje lag att utrustas med en sk Sl-pinne Det ar
egentligen en litet chip som laget bar med sig frén start till mal. For att vi ska kunna
fa stracktider ska varje I6pare stanna och stampla brickan i en speciell
stdmplingsenhet innan han/hon [Amnar éver "pinnen” till nasta Iopare. Sista
strackans I6pare stamplar direkt efter malgang och laser sedan av den hos
arrangdrerna. Varje stampling har registrerats i chipet och tiderna presenteras
sedan som stracktider. Mer om tidtagningen i PM pa tavlingsdagen.
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