Luled Friidrottsforening 2009-06-25

PM NYCKELKAMPEN 2009-08-22
Tavlingen genomfors pa Skogsvallen med tavlingsktat 1:00 och vi beraknar att vara klara till
kl. 18:00.

Nummerlappar h&mtar ni ut i informationen vid lakts (se skiss).
Dessa aterlamnas efter avslutad tavling.

Det finns tillgang till omkladningsrum med duschden laktaren.

Uppvarmning sker pa arenaomradet.
Endast aktiva, aktivas ledare samt funktionarebé&inna sig pa innerplan under tavlingarna.

| Aldersklasserna FP7-11 galler: 3 stotar med Rukmpp i langdhopp.

Anslagstavla med tidsprogram, avprickningslistanseesultat finns under l&ktaren, (se skiss).
Resultatlistor laggs ut pa LFIF:s hemsidaw(v.lfif.se) efter avslutad tavling.

Avprickning pa avprickningslistorna for |I6pgrend&all géras minst 45 minuter fore start.
For de Ovriga grenarna sker upprop vid respektiagos 15 minuter fore start.

Efteranmalningar kan ske i man av plats (till dutzbaift).
Prisutdelningar sker, om mgjligt, direkt efter asad gren.
Forséljning av fika, varmkorv och mat. Vi kommeeéawatt ha lotterier med fina priser under

tavlingsdagen.

Varmt valkommen!

Laktare
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