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PITEÅ IF  FRIIDROTTSSEKTIONEN
Inbjuder till 2 dagars tävling

Ungdoms och junior DM 12-22 År
Arrangör:

Piteå IF

Lördagen: 

8 augusti 2009

Söndagen:

9 augusti 2009

Tävlingsplats:
LF Arena ( Kvarnvallen )

Anmälan senast: 
31 juli till kansliet@piteaif.se
Anmälningsavgift:
40:- per gren efteranmälan dubbel avgift

Upplysningar:
0911-230595 eller 070-5099035/Roger

Män 22
Dag 1: 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula.


Dag 2: 200 m, 800 m, 5000 m, 400 m, Häck, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga
Pojkar 19
Dag 1: 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula



Dag 2: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m häck, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga
Pojkar 17
Dag 1: 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula



Dag 2: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m häck, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga
Pojkar 15
Dag 1: 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula


Dag 2: 100 m, 2000 m, 300 m häck, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga
Pojkar 14
Dag 1: Se Pojkar 15



Dag 2: Se Pojkar 15
Pojkar 13
Dag 1: 80 m, 600 m, 60 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula


Dag 2: 200 m, 1500 m, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga

Pojkar12
Dag 1: Se Pojkar 13



Dag 2: Se Pojkar 13

Kvinnor 22
Dag 1: 200 m, 800 m, 5000 m, 400 m häck, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga


Dag 2: 100 m, 400 m, 1500 m, 100 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula

Flickor 19
Dag 1: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m häck, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga



Dag 2: 100 m, 400 m, 1500 m, 100 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula

Flickor 17
Dag 1: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m häck, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga


Dag 2: 100 m, 400 m, 1500 m, 100 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula

Flickor 15
Dag 1: 100 m, 2000 m, 300 m häck, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga



Dag 2: 300 m, 800 m, 80 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula
Flickor 14
Dag 1: Se Flickor 15



Dag 2: Se Flickor 15

Flickor 13
Dag 1: 200 m, 1500 m, Tresteg, Höjd, Diskus, Slägga



Dag 2: 80 m, 600 m, 60 m häck, Längd, Stav, Spjut, Kula

Flickor 12
Dag 1: Se Flickor 13



Dag 2: Se Flickor 13
Grenar för P/F 7, P/F 9, P/F 11 den 8/9 augusti
                          Första start: Lördag kl. 11.00

                                                 Söndag kl. 10.00

                          40:- per gren, efteranmälan dubbel avgift

P/F 7     03 yngre
lördag:    40 m, Kula, Längd



söndag:
200 m, Vortex
P/F 9     00-01
lördag:     60 m, Kula, Längd



söndag:
Vortex, 400 m
P/F 11   98-99
lördag: 60 m, Höjd, Längd



söndag: 800 m, Kula, 60 m häck

Tids programmet finns på Pif: s hemsida www.piteaif.se/friidrotten.
5 augusti.
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