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PLATS:

Idrottsplatsen, Överkalix

BANSTRÄCKNING:
Runt marknadsområdet

KLASSER OCH STRÄCKOR:


STARTTID


F / P
0-7 år
400 m     OBS! Ingen tidtagning
12.05/12.15

F / P
8-9 år
1000 m

11.05/11.10

F / P
10-11 år
1000 m

11.05/11.10

F / P
12-13 år
2000 m

11.50

F / P
14-15 år
3000 m

11.40

P
16-17 år
5000 m

11.00

P
18-19 år
5000 m

11.00

M
22
5000 m

11.00

K
Tjejfemman
5000 m

11.00

K
Tjejtian
10 000 m

11.00


M
23-70+
10 000 m

11.00


K / M
Motion
5000 m

11.00

K / M
Motion 
10 000 m

11.00
ANMÄLNINGSAVGIFTER:
0-7 år
30 kr




8-15 år
50 kr




Övriga
100 kr



Efteranmälan mot dubbel avgift!

Anmälningsavgiften sätts in på PG. 32 68 91-9   (ÖIF Skidor)

ANMÄLAN:
Senast den 15/7 2009 till tfn. 0926-500 40, 070-654 65 00, 
fax 0926-771 75 eller e-post: maca.pojmis@telia.com
OBS! Efteranmälan tävlingsdagen senast kl. 10.00, gäller alla klasser!

OMKLÄDNING:
Sporthallen

PRISUTDELNING:
För de yngsta klasserna (0-15 år), på idrottsplanen ca.  kl.12.45. Övriga på marknadsscenen ca. kl. 14.15.

PRISER:
Medalj till samtliga som fullföljer loppet. Pokaler till de tre främsta i varje klass.
Svenska Friidrottsförbundets tävlingsregler gäller. Tävlande och funktionärer deltar på egen risk.

VÄL MÖTT TILL EN SPÄNNANDE LÖPARFEST I MARKNADSMILJÖ.

Överkalix IF Skidor


INBJUDAN


TILL MARKNADSLÖPET I ÖVERKALIX, lördagen 


18/7 2009 KL. 11.00








