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Anmälan via e-mail till: inomhustavling@gmail.com (Faxnr: 0920-226219). 
 
 
Sista anmälningsdag: Fredag 13 mars 2009. (Vänligen respektera detta datum). 
 

Anmälningsavgift: Tre- och sprintkamp 80:-/deltagare, övriga grenar 40:-/deltagare. DM-grenar 
60:-/deltagare. 
Insättes på pg. 629312-0 Luleå Friidrott i samband med anmälan. OBS! Ange alltid förening, 
tävlingsklass och födelseår på samtliga deltagare i anmälan. 
Efteranmälningar mottages i undantagsfall i mån av plats och till dubbel avgift. 
 

Upplysningar: Luleå Friidrotts kansli (månd-torsd 09.15–13.15), 0920-94598, 
LFIF:s tävlingskommitté Dennis Strömbäck 0920-62930 (efter 20.00),070-7140596 eller BFI:s 
tävlingskommitté Michael Barcheus 070-3206643 (efter 20.00). 
 

*** Fikaförsäljning *** 
 
Information finns också på LFIF:s hemsida: www.lfif.se  och på BFI:s hemsida: www.bfi.nu 
 

 

VARMT VÄLKOMNA! 

Trekamper: (3 Hopp & 3 Kast)  Sprintkamper:  

FP 7 (födda 02-) 60m+ längd+ kula.  FP15 (födda 94-95) 60m+ 80m+ 100m 
FP 9 (födda 00-01) 60m+ längd+ kula.  FP17 (födda 92-93) 60m+ 80m+ 100m 
FP 11 (födda 98-99) 60m+ längd+ kula.  K 60m+ 80m+ 100m 
FP 13 (födda 96-97) 60m+ längd+ kula.  M 60m+ 80m+ 100m 

Övriga grenar:   

FP 11 (födda 98-99) 400m, höjd. 
FP 13 (födda 96-97) 400m, höjd. 
FP 15 (födda 94-95) 400m, längd, stav, kula. 
FP 17 (födda 92-93) 400m, längd, stav, kula. 
DM K + veteraner 3000m, längd, höjd, stav. 
DM M + veteraner 3000m, längd, höjd, stav. 

ARCUSKAMPEN 

 
 

och Öppna DM Seniorer och Veteraner 
Lördag 21 mars 2009 i Arcushallen Luleå 

Tävlingsstart 10.00 
Kom ihåg! Avprickning löpgrenar 45 minuter innan start. 


