Inbjudan till
Morjarvsterrangen

inkl Lansmasterskapen BD Terrang

lIordagen den 30 juli 2022

Av friidrottsforbundet sanktionerad terrangtavling. Tavlande och ovrigt deltagande sker pa
egen risk

Startplats: Bryggartjarn, 4 km st om Morjarv (Google Maps: Trollbergsdalen 28, 952 93)

Starttider
OBS!
11.45
Gemensam Uppvadarmning for dem som onskar.
12:00
Barn - 10 &r 500 m
12:10
Barn 11 - 12 &r, 1 700 m
12:15
Ovriga klasser, 4 000 resp 8 000 m

Klass Stracka Startavgift
Flickor, Pojkar -10 ar, ingen tidtagning 500 m Ingen avgift
Flickor, Pojkar 11-12 3r 1700 m 50 kr
Flickor, Pojkar 13-14 resp 15-16 ar 4000 m 50 kr
Flickor, Pojkar 17-18 &r 4000 m 50 kr
Damer, Herrar — Motion 4 000 m 150 kr
Damer, Herrar — Motion 8 000 m 150 kr
Damer, 23 &r 8 000 m 150 kr
Herrar, 23 ar 8 000 m 150 kr
Damer, Herrar, 40,45,50,55,60,65,70,75, 80+ 8 000 m 150 kr

Reservation fér sammanslagning av klasser vid fa anmalda/klass
Anmalan senast tisdagen den 26 juli till

morjarvsk@gmail.com,
tillsammans med Startavgift som betalas till
pg 65 666-0

eller via
swish 123 211 08 64

OBS! Efteranmadlan + 100 kr
Tavlingsledare: Anders Ristrom (tar inte emot anmalningar) 070-212 09 94

OBS! Kom i god tid. Nummerlappar utlamnas 10.00 - 11.15 tdvlingsdagen.
Vi har aven servering under dagen med grillade hamburgare, korv, dricka mm.

Hjartligt valkomna Morjarvs Sportklubb
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