LULEA FRIIDROTT BJUDER IN TILL

SOMMARTAVLINGAR

LORDAG 2 JULI - KL 9.00-17.00 LORDAG 30 JULI - KL 9.00-17.00
HOPP OCH LOP - NYABVALLEN KAST OCH LOP - NYABVALLEN
M/K 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, | M/K 100 m, 200 m, 800 m, kula,
100/110 mH, lingd, hojd sldgga, diskus, spjut
PF19 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, | PF19 100 m, 200 m, 800 m, kula,
100/110 mH, lingd, hojd sldgga, diskus, spjut
PF 17 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, PF 17 100 m, 200 m, 800 m, kula,
100/110 mH, 300 mH, lingd, sligga, diskus, spjut
hojd PF15 80 m, 200 m, 300 m, 800 m,
PF15 80 m, 200 m 1500 m, 80 mH, kula, sligga, diskus, spjut
300 mH, lingd, hojd PF13 60 m, 200 m, 800 m, kula,
PF13 60 m, 200 m, 1500 m, 60 mH, sligga, diskus, spjut
200 mH, lingd, hojd PF11 60 m, 200 m, 600 m, kula,
PF11 60 m, 200 m, 1500 m, 60 mH, vortex
lingd, hojd PF9 60 m, 200 m, 600 m, kula,
PF9 60 m, 200 m, lingd, h6jd vortex

ANMALAN OCH TIDSPROGRAM
Anmilan senast tisdag 28 juni respektive tisdag 26 juli via: TILL ANMALAN

www.easyrecord.se

Tisdprogram publiceras senast torsdag innan tivlingsdagen pa wwwlfif.se

Fragor om tavlingen stalls dll: tavling@lfif.se TILL LFIF.SE
ANMALNINGSAVGIFT
Gratis f6r medlemmar i LFIE 50 kr/gren for 6vriga. Faktureras i efterskott TILL NYABVALLEN

tll respektive forening. Efteranmilningar i mdn av plats, 100 kr/gren.
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https://www.easyrecord.se/
https://lfif.se/
https://www.google.com/maps/place/Nyabvallen%2C%2BLule%25C3%25A5/%4065.599514%2C22.1606674%2C17z/data%3D%213m1%214b1%214m5%213m4%211s0x467f654794b35c79:0x506d788e689cc7cb%218m2%213d65.5994735%214d22.1629108%3Fshorturl%3D1

LULEA FRIIDROTT BJUDER IN TILL

SOMMARTAVLINGAR

LORDAG 2 JULI - KL 9.00-17.00 LORDAG 30 JULI - KL 9.00-17.00
HOPP OCH LOP - NYABVALLEN KAST OCH LOP - NYABVALLEN
RESULTAT

Publiceras 16pande pa www.easyrecord.se

AVPRICKNING
Avprickning f6r 16pgrenar sker online via www.casyrecord.se senast 1 timme

innan start for respektive 16pgren.

UPPROP

Upprop 6r samtliga grenar cirka 15 min fére starttid vid respektive startplats.

OVRIGT
Flera klasser kan komma att tivla samtidigt frin och med PF13.

Beroende pa antal deltagare kan antal forsék per gren justeras.

UPPVARMNING
Uppvirmning sker pa innerplan samt pa 16parbanor nir inga 16pgrenar
pagar. For barn PF 9-11 sker gemensam uppvirmning kl 09.00 vid grisplan.

TAVLINGSLEDARE
Klas Strémberg

PRISER e . s . TILL ANMALAN
Deltagarpriser for alla i PF9 och PF11. Priser f6r pallplatser i PF13 och PF15.
FIKA & FORSALJNING
Kiosken haller 6ppet med forsiljning av fika, varmkorv och hamburgare. TILL LFIF.SE
FOTO
Fotografering sker under tivlingen och kan publiceras pa sociala medier.

TILL NYABVALLEN

Anmilan ses som godkinnande, men kontakta tivlingsledaren om ni inte vill

att foton publiceras pa enskilda aktiva.
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https://www.easyrecord.se/
https://lfif.se/
https://www.google.com/maps/place/Nyabvallen%2C%2BLule%25C3%25A5/%4065.599514%2C22.1606674%2C17z/data%3D%213m1%214b1%214m5%213m4%211s0x467f654794b35c79:0x506d788e689cc7cb%218m2%213d65.5994735%214d22.1629108%3Fshorturl%3D1

PRELIMINART TIDSPROGRAM 2 JULI 2022

Tidsprogrammet kan komma att justeras utefter antalet anmalda.

Faststillt tidsprogram publiceras senast torsdag innan tivlingsdagen pa wwwilfif.se

Ett flertal grenar kommer att genomféras mixat pojkar och flickor, resultaten separeras efterat.

Ett flertal grenar kommer att genomféras med mixade aldrar, resultaten separeras efterat.

Tid
Sprint Héick | Ldngd1 | Ldngd2 | Héjd | 1500m | Prisutd. |Aldrar

09:30 60 m PF9
09:45 60 m
10:00 60m PF11
10:10 60 m
10:20 80m PF 11-13 PF 13
10:30 100 m 3-4 hopp | 3-4 hopp | PF 11-13
10:40 3-4 hopp | 3-4 hopp | PF 11-13 PF 11-13
10:50 3-4 hopp | 3-4 hopp | PF 11-13
11:00 400 m 3-4 hopp | 3-4 hopp | PF 11-13 PF 15
11:10 3-4 hopp | 3-4 hopp
11:20 60 mh PF170a
11:30 60 mh
11:40 80 mh | 3-4 hopp PF1503
11:50 100 mh | 3-4 hopp | 6 hopp
12:00 110 mh | 3-4 hopp | 6 hopp
12:10 3-4 hopp | 6 hopp
12:20 3-4 hopp [ 6 hopp
12:30 200 m 6 hopp Pallplatser
12:40 200 m PF150a
12:50 200 m PF1503 Deltagarpris
13:00 200 m PF150a Deltagarpris
13:20 200 mh PF 150 a
13:40 300 mh Pallplatser
14:00 PFl1loa
14:20 PFl1lloa
14:40 6 hopp
15:00 6 hopp
15:20 6 hopp
15:40 Pallplatser
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PRELIMINART TIDSPROGRAM 30 JULI 2022

Tidsprogrammet kan komma att justeras utefter antalet anmalda.

Faststillt tidsprogram publiceras senast torsdag innan tivlingsdagen pa wwwilfif.se
Ett flertal grenar kommer att genomféras mixat pojkar och flickor, resultaten separeras efterat.

Ett flertal grenar kommer att genomféras med mixade aldrar, resultaten separeras efterat.

Tid Lopgrenar Kastgrenar
Gren |Aldersklass Gren Aldersklass  |Prisutd. Aldrar

09:30 60 PF9 PF9
09:45 60 PF11
10:00 60 PF13 Kula PF9 PF11
10:15 80 PF15
10:30 100 PF17 o aldre PF 13
10:45 Kula PF11
11:00 200 PF9 Vortex PF9 (konstgr) PF9-11
11:10 200 PF11
11:20 200 PF13 o aldre PF 15
11:30 Vortex PF11 (konstgr)
11:40 300 PF15 Kula PF13 o aldre PF17034
11:50
12:00 600 PF9-11 Pallplatser |PF13 04
12:30 Slagga PF13 o dldre |Deltagarprs
13:00 800 PF13 o aldre
13:30 Diskus PF13 o dldre
14:30 Spjut PF13 o dldre
15:00 Pallplatser
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