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HANDBOLLSSASSONGEN 2023-2024

LHKF-11 @



SASONGEN | SIFFROR

Truppen 25 st registrerade spelare

Traningar 58 st fran september till maj

Matcher 24 st seriematcher

Traningsmatcher 2 st

Vanerbollen 10 st

Vi ar drygt 200 aktiva spelare i klubben plus lekis (25-50
st), 9 st styrelsemedlemmar och 32 ledare.
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FORSALJNINGAR

Newbody 5 002 kr till laget. Totalt fick
LHK in 56 163 kr varav
halften tillbaka till lagen.

Bingolotter 3 895 kr till laget.
Vart lag bidrog med 7 545kr

Kalendrar/Bingolotter Totalt fick LHK in ca 224 000 kr

LHK haften Totalt 96 000 kr till LHK.
Vart lag bidrog med 16 350 kr

Totalt till vart lag: 8 897 kr
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KAKFORSALININGAR

Coop 23 mars 3443 kr
Coop 17 februari 3 850 kr
Coop 2 december 3 825 kr
Totalt 11 118 kr
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TRANINGAR

Totalt 58 st traningar under sasongen i varierade former
Utomhuslépning pa onsdagar i ur och skur

Just Dance

Olika hinderbanor /stationer/lekar

Mycket spring med boll

Balans, koordination, samarbete och mycket mer
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Q@ REFLEKTIONER OCH TEAMBUILDING @
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GASTSPEL

Under sdasongen har vi fatt hjalp med att trdna och utveckla tjejerna '

Marcus Udén Maja Harrysson Karin Wall

Herrlaget Damjuniorerna Damjuniorerna
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BOHUSLANINGEN PA BESOK
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CUP — VANERBOLLEN | LIDKOPING 2024
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OVRIGA AKTIVITETER

Handbolls VM Scandinavium
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OVRIGA AKTIVITETER

Foraldramatch och julavslutning
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OVRIGA AKTIVITETER

KM 27 april
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DETTA HAR VI LEDARE GJORT

Planeringsmoten Ledartraffar

KICK-OFF
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TACK TILL ER FORALDRAR

ENGAGEMANG

BAKAT

KIOSK/SEKETARIET/MATCHVARD

KORNINGAR

UPPLAGGET

FORSALININGAR

UPPDATERADE OCH LASER PA LAGET SAMT
DOKUMENT
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SASONGEN 2024-2025

FORVANTNINGAR

For att alla skall bli n6jda

VIKTIGT ATT VETA OM
SPELARNA

Meddela oss om
eventuella sjukdomar,
skador, allergier osv

SERIE

Ev. Sammandragsserie
liknande i ar.

Vi har anmalt 2 lag | niva 2

SJUKDOM

Trana INTE vid feber,
halsont

MEDLEMSAVGIFT

Kommer i nov-dec

SPELFORM

6 utespelare. Nytt ar att
det ar resultatrapportering
| EMP och tabell

KORSCHEMA

Behovs det? Har fungerat
bra under tidigare sasonger

INSTALLNING

Hejar, stottar, positiv
installning

OVRIGA ONSKEMAL

TRANINGAR

Férmodligen onsdag och
fredag i Kronbergshallen

HYGIEN

Duschar efter matcher

FORALDRAMOTE

KOMMUNIKATION LAGET

Lads pa laget.se

Haller er uppdaterade

Ha koll pa dokumentet
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Stort TACK !

AYA OF

SWEDEN

m ELKONTAKT | eLon
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