HANDBOLLSSASONGEN 2023/2024 Flickor F11

TRUPPEN
Vi &r idag 25 tjejer. Hoppas att samtliga fortsitter!

TRANINGSTIDER OCH PLATS

Tréningsstart fredag 4 september

Samtliga tréningar i Kronbergshallen

Onsdagar ki 17.00 - 18.30. Obs! Vi vérmer upp utomhus frén ki 17.00 och far planen ki 17.30. Ta med utomhusskor och kiider efter vider.
Fredagar kl 16.00-17.30

SERIE och MATCHER

Vi spelar i & i serien F11 Vast SD Gul svar och vi har anmilt ett lag. Ni hittar vr serie genom att ladda ner appen Profixio och sika pa Lysekils HK F11
De lag vi kommer att méta ér:
Ale Handboll svart

GF Kroppskultur 1

HK Hofers

Stenungsund HK 2

Kungalvs HK 2

Karra HK gul

Sévehof orange

Sévehof svart

Samtliga matcher spelas 2x20 minuter och var férsta match &r 15 oktober i Fargelanda.
Vi kommer att spela sammandrag med dubbelméte vilket innebr att vi vid varje matchtillfélle kommer att spela 2 matcher
Alla spelare kommer att kallas till matchdagarna och spela varsin match, likt tidigare uppligg

Vi har inte upplevt att kérning till matcher har varit ett problem sa vi ténker inte att ett kdrschema ér aktuellt

13 kommer vi att spela med linjespelare och totalt p4 planen r vi 6 utespelare och 1 malvakt. Fortsatt sankt ribba galler.

Samtliga matcher ligger inne pd laget.se. Ni kan dven vlja att importera kalendern till er mobil genom att klicka pé prenumerera.
Matchklader - Vi far nytt stall i 4, delas ut innan seriestart.
Obs! Det kan komma att bli revideringar i schemat men vi uppdaterar alltid pd laget.se

Datum Matchstart Hemmalag Bortalag Arena

2023-10-15 14:20 GF Kroppskultur 1 Lysekils HK Férgelanda Sporthall
2023-10-15 15:25 HK Hofers Lysekils HK Férgelanda Sporthall
2023-10-29 10:30 Lysekils HK Karra HF Gul Kronbergshallen, Lysekil
2023-10-29 12:50 Lysekils HK Ale Handboll Svart Kronbergshallen, Lysekil
2023-11-12 09:50 Kungélvs HK 2 Lysekils HK Kungélvs Idrottshall
2023-11-12 11:40 Lysekils HK IK Savehof Orange Kungélvs Idrottshall
2023-11-26 10:30 Lysekils HK HK2 Lysekil
2023-11-26 12:50 Lysekils HK IK Savehof Svart Kronbergshallen, Lysekil
2023-12-10 09:00 Stenungsunds HK 2 Lysekils HK Stora Hoga Arena
2023-12-10 11:00 Lysekils HK IK Savehof Svart Stora Hoga Arena
2023-12-16 10:30 Lysekils HK Kungalvs HK 2 Kronbergshallen, Lysekil
2023-12-16 12:50 Lysekils HK IK Savehof Orange Kronbergshallen, Lysekil
2024-01-14 15:35 Karra HF Gul Lysekils HK Ale Kulturrum
2024-01-14 17:25 Ale Handboll Svart Lysekils HK Ale Kulturrum
2024-01-28 12:00 HK Hofers Lysekils HK Rimnershallen A
2024-01-28 14:30 GF Kroppskultur 1 Lysekils HK Rimnershallen A
2024-02-04 09:55 IK Savehof Svart Lysekils HK Lexbyskolan Partille
2024-02-04 11:45 Lysekils HK Stenungsunds HK 2 Lexbyskolan Partille
2024-03-03 10:50 Kungalvs HK 2 Lysekils HK Kungalvs Idrottshall
2024-03-03 12:40 Lysekils HK IK Savehof Orange Kungélvs Idrottshall
2024-03-16 14:00 Lysekils HK Karra HF Gul Kronbergshallen, Lysekil
2024-03-16 16:20 Lysekils HK Ale Handboll Svart Kronbergshallen, Lysekil
2024-03-24 12:05 GF Kroppskultur 1 Lysekils HK Férgelanda Sporthall
2024-03-24 13:10 HK Hofers Lysekils HK Férgelanda Sporthall
LAGKASSAN

Saldo per dags datum &r 5600 kr

Om ni har tips pa hur vi kan & in pengar - hojta!

CUPER

Vi kommer att &ka pa en cup dven i &r, rakna med drygt 1000 kr i kostnad for detta beroende pa hur mkt pengar som vi far in i lagkassan. Borja spara redan nu

Ingen féreningscup i 4r.

ARBETSSCHEMA VID MATCHER
Vid véra sammandrag hemma behver vi hjalp av er foraldrar. De som skall hjslpa till skall vara p3 plats senast 1 timma innan matchstart.
Det vi behover hjalp med ar

< Kiosken

< Sekretariat inkl fram- och borttagning av bankar samt malribba

< ard - hilsa va

I3sa upp

1 och we, stadning

samt Iktare, ta upp och ner flaggor, musit

Om man av ngon anledning inte kan det datum man &r uppsatt pa ansvarar man sjalv for att byta med négon. Vill ni dela upp passen sinsemellan skéter i det a.

Datum Kiosk Sekretariat Matchvard
Lordag 9 september  Alva, Maja K Gabriella, Astrid Samantha
Séndag 29 oktober  Melissa, Meya L Almas, Elise Juni T, Tilde
Séndag 26 november  Molly, Bella Nova s, Samantha Wilma, Vanessa
L6rdag 16 december  Sonja, Meya L Liv, Gabriella Ellie, Elise
L6rdag 16 mars Ingrid, Vanessa Almas Maja K, Alva

FORSALININGAR

Forra sisongen gav vra forsaljningar drygt 17 000 kr tilllaget. | &r ser ansvarsfordelningen ut likt nedan. Ni far byta med varandra om det behévs men ni ansvarar for att det fungerar

2024-03-09 KW

10900 kr i vinst till klubben

FORSALINING ANSVAR KOMMENTAR

Newbody Wilma Kommer att ske i slutet av februari 2024 Fortjanst till laget ke
LHK-hiften Almas Oktober/november Fortjanst till foreningen

Bingolotter + kalender  Juni December Fortjanst till laget

Klubbmésterskap

Samantha, Astrid

Delta pa méten som handlar om KM i april samt delta pa kKM

3895 7545 till klubben

Kakor p Coop2dec  Maja K, Alva Hésten/vinter Boka in dag, fixa bord och ha hand om betalning Fortjanst till laget 3825 kr
Kakor pa Coop 17feb  Melissa, Meya L Varen Boka in dag, fixa bord och ha hand om betalning. Fortjanst till laget 3850 kr
Kakor pa Coop Tilde, Ingrid Pask Fortjanst till laget ke

Summa 2023-2024 11570 kr

KM april

Har aterkommer vi langre fram nér vi vet vilket ansvarsomrade vart lag skall ha.

1 LAGAKTIVITET UNDER VARSASONG FOR ATT STARKA TEAMKANSLAN.
Ansvariga Molly och Wilma.

MEDLEMSAVGIFT

Hanteras via laget.se och kommer att skickas ut i oktober. Avgift ar troligtvis likt forra sasongen, dvs ca 700 kr. Ar man fler &n en aktiv i familjen kan man teckna familjemediemsskap ca 750kr/fam

BOLLAR

Man tar med sin egen boll. Se 6ver om bollarna frén i varas fortfarande ar bra. Storlek 0 galler aven i ar.

MAL UNDER SASONGEN
1. Rullning och satsning
2. Lingre anfall

3. Linjespel med sparr

4. Knakontroll under varje tréning
5. Minst en gemensam, stirkande lagaktivitet per sisong

VIKTIGT ATT TANKA PA

1. Man trénar inte ndr man &r sjuk! Har tiejerna feber, halsont, pagende infektion ed - stanna hemma!

2. Viktigt med riitt utrustning! Se till s3 att tjejerna har ritt skor for handboll (inomhussport), knéskydd om sa behovs, iligg i skor for hilar mm
3.Kommunikation mellan oss ledare och er fréldrar har stor betydelse. Meddela oss om det &r ngot vi behdver veta om era tjejer om tex sjukdom, allergi, rehab mr

4.Vila &r viktigt for att man skall bli bra. Har ni ont i tex halar s3 &r det battre att helt vila ndgon vecka eller tva.
5. Inga smycken pa kroppen vid tréning och match

6. Ténk pa att barnen ska ha med sig ordentligt med mat och dryck vid matcherna. Godis ater vi inte férrén samtliga matcher ar slut.
7. Nér vi har spelat match, oavsett hemma eller borta, duschar allihop efterat. Viktigt med hygien och pminn om duschkrém och deo

OVRIGT ATT LAGGA PA MINNET

1. Handbolls-VM f6r damer. Vi har 30 biljetter f6r matcher tisdag den 5 decemberkl 18.00 (Kina - Senegal) och 20.30 (Sverige - Kroatien) i Scandinavium . Vi behéver hjalp av er foraldrar med kérning

2. Uppdatera laget.se med mobilnr och e-post om det inte redan finns
3.F16, F18, P14 och P16 & anmalda till USM i &r. Hittils vet vi att P16 spelar steg 2 hemma 9-10 december och P14 spelar steg 3 hemma 13-14 januari. Kul att samla laget och kolla p3 detta tillsammans i hallen.
4. Ténk pé att det &r installningen hos er foréldrar som paverkar tjejerna. Glim inte peppa, heja och &s pa med positiva inspel kring handboll och laget
5. Fotografering av samtliga LHK-lag kommer att ske i Kronbergshallen 17-18 oktober k| 17-21. Vi dterkommer narmare med mer info

6. Nya tréningsoveraller kommer inom kort att kunna provas p4 Team Sportia



