
Välkommen som förälder i LHK!

Du är den viktigaste personen för ditt barn och en 
mycket viktig person för föreningen.

Vår förening står för en välkomnande idrott där fokus på 
utveckling gör att fler blir motiverade att hålla i gång längre, 
helst hela livet. Ingen tvivlar på att idrott i förening är bra för 
både individen och samhället. Bättre hälsa och social 
sammanhållning är bara några av de vinster som handbollen 
ger. Hos oss får alla chansen att nå sin fulla potential och alla 
är välkomna i vår förening. 

Det krävs en bra dialog, engagemang och nära samarbete 
mellan ledare och föräldrar för att vi ska lyckas i vårt 
gemensamma arbete. Det är viktigt att dela på ansvaret, 
annars måste någon annan göra fler uppgifter. Tveka inte att 
prata med lagets ledare om du undrar över något, eller 
kontakta klubben via nedan kontaktuppgifter. 

Du behövs!
Du behöver ställa upp på föreningens olika aktiviteter och 
delta på exempelvis föräldramöten för att hålla dig 
uppdaterad. Tänk på att det är ledaren som bestämmer på 
träning och match. Ta eventuella åsikter om upplägg och annat 
enskilt med ledaren efteråt. 

Vid besök på träning eller match undviker alla att:
 försöka påverka eller ge negativa kommentarer om 

domsluten. Domaren dömer. 
 använda svordomar oavsett sammanhang. Vårdat 

språk gäller. 
 använda obscena gester, könsord eller rasistiska uttryck. 

Kontaktuppgifter
Lysekils handbollsklubb
Kansliet ligger i Kronbergshallen
Mail: lysekil.hk@telia.com
Mobil: 0735 095954

Värdefulla råd
 Följ gärna med på 

träningar och matcher. Det 
betyder mycket för ditt 
barn.

 Håll dig lugn på läktaren. 
Låt barnen spela, och heja 
på alla.

 Respektera ledarnas 
beslut. Var positiv och 
stöttande.

 Respektera domarens 
beslut. Se domaren som 
en vägledare. 

 Se till att ditt barn kommer 
i tid till träning och match 
och med rätt utrustning.

 Fråga barnen om matchen 
var kul, inte hur många 
mål dom gjorde. 

 Stötta föreningen i deras 
arbete. Din insats blir 
värdesatt, inte minst av 
ditt barn.

 Kom ihåg att det är ditt 
barn som spelar handboll, 
inte du. 
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