Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 1

Teknisk fardighetsovning 1

Vad:
Driva/finta pa olika satt.

Utsida, insida-insida, utsida-insida, sula,
kroppsfint, dverstegsfint

Varfor:

Lara sig behandla bollen med olika delar av foten
- mangder av tillslag

Anvisningar:

15 x 15 meter. R6da koner som avgransning. 8
spelare i varje yta.

Spelarna driver bollen enligt illustrationen. Vid
nasta position ldamnas bollen dver till nasta
spelare.




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 1

Teknisk fardighetsovning 2

Vad:
Driva/vdnda

Vanda med utsida, insida, inverterad
Overstegsvandning, Cruyff.

Varfor:

Lara sig behandla bollen/védnda med olika delar
av foten - mangder av tillslag

Anvisningar:

15 x 15 meter. Spelarna arbetar i par. R6da koner
som avgransning. 8 spelare i varje yta. Egen gul
kon till varje par dar vandningen sker. Stegra
med att konerna bildar en zon som spelarna ska
vanda i nar alla startar samtidigt.




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 1

Teknisk fardighetsoévning 3

Vad:
Driva/vdnda

Vanda med utsida, insida, inverterad
Overstegsvandning, Cruyff i stdérre vinklar.

Varfor:

Lara sig behandla bollen/védnda med olika delar
av foten i olika vinklar - mangder av tillslag

Anvisningar:

25 x 15 meter. R6d kon fér avgransning. Gul kon
dar vdndning/aktion sker. Spelarna driver fran
kortsida till kortsida och vander vid gul kon. 6-8
spelare i varje yta.




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 1

Smalagsspel 4 mot 4 med dubbla mal

Vad:
Smalagsspel med "dubbla mal”
Varfor:

Spel for att fa manga tillslag med fokus pa att
driva/vénda/finta/dribbla. Dubbla mal ger
naturliga riktningsférandringar.

Anvisningar:

30 x 20 meter. Rdd kon for avgransningar. Tva
sma mal pa varje sida. Da syftet &r
bollbehandling sa ha sa pass sma mal att
spelarna inte kan skjuta och géra mal fran
langre hall.




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 2

1 mot 1 off med passiva motstandare

Vad:

1 mot 1 off med passiva motstandare samt
vandning.

Varfor:
Att med beslut anvanda olika finter 1 mot 1.
Anvisningar:

15 x 15 meter. R6d kon fér avgransningar.
Passning rakt dver och sedan 1 mot 1 framifran
mot passiv motstandare med valet att ga pa
bada sidor. Sedan vandning in mot mitten dar
spelarna med boll moéts fér ny fint mot
varandra. Spelarna startar samtidigt. 4-8
spelare/per yta.




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 2

1 mot 1 off och def med aktiva motstandare

Vad:

1 mot 1 off och def med passiv och aktiv
motstandare samt vandning.

Varfor:

Att med aktiva motstandare anvanda olika
finter 1 mot 1 off och pressteknik 1 mot 1 def.

Anvisningar:

25 x 15 meter. R6d kon fér avgransningar.
Passning A till B som driver mot kon dar A |6per
in och pressar passivt fran sidan. B ”vander
bort” A och méter C 1 mot 11 fullt spel. Vinner C
bollen kontrar C bollen 6ver linjen for mal
alternativt skjuter pa ett mal med malvakt. B
forsoker da atererdvra bollen.




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 2

Smalagsspel 4 mot 4 med dubbla mal med fokus 1 mot 1

Vad:
Smalagsspel med "dubbla mal” fokus 1 mot 1
Varfor:

Spel for att fa manga 1 mot 1 dueller som
majligt. Dubbla mal ger naturliga
riktningsférandringar.

Anvisningar:

30 x 20 meter. Rod kon for avgransningar. Tva
sma mal pa varje sida. Da syftet &r 1 mot 1sa ha
sa pass sma mal att spelarna inte kan skjuta och
go6ra mal fran langre hall.




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 3

Riktningsbaserad possession

Vad:

Riktingsbaserad possession med vandspelare
Varfor:

Trana spelférstaelse i speluppbyggnad
Anvisningar:

30 x 20 meter. Réd kon fér avgransningar. Tva
lag med var sin boll som spelar i ytan med
malet att ta sig fran sida till sida till sina
”vandspelare”. Nar "vandspelaren far bollen
kliver han/hon in i ytan och ersatts av spelaren
som vandspelaren fick passningen ifran. Stegra
efter ett tag till fullt spel med en boll.




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 3

Riktningsbaserad possession med atererévring

Vad:
Riktingsbaserad possession med atererdvring
Varfor:

For att trana speluppbyggnad i numerart
Overlage samt att atererdvra bollen snabbt vid
bolltapp.

Anvisningar:

30 x 20 meter. R6d kon for avgransningar. Tre
lag med exempelvis fyra i varje dar tva spelar
tillsammans + tva malvakter och skapar 10 mot
4. Tva malvakter i var sitt mal. De i numerart
overlage forsdker ta sig fran malvakt till
malvakt. Vinner laget i numerart underlage
bollen ska de snabbt férséka gdéra mal och laget
som tappat boll mycket snabbt forsdka
atererdvra bollen. Matcher pa 3 minuter. Byt
uppgifter




Ledarmodul 1 Halmstad 19 mars

Traningspass Niva 3

Speluppbyggnad 7 mot 5 stegra till fullt spel

Vad:
Speluppbyggnad 7 mot 5
Varfor:

For att trana speluppbyggnad i numerart
oOverlage samt att atererdvra bollen snabbt vid
bolltapp.

Anvisningar:

7-mannaplan. Tva lag, ett med sju spelare och
ett med 5 inklusive malvakter. Boll startar fran
malvakt dar laget med sju spelare arbetar med
speluppbyggnad i numerart dverlage. Tappar
de bollen ska de arbeta med direkt atererévring
och lag i numerart underlage ska férsdka
kontra. Tranare avgdr nar ny boll fran malvakt
ska startas.




