
 

Välkomna till Hermelinen! 

Vad roligt att ni ska komma och träna hos oss på Hermelinen City! 

LÅ Academy har skrivit avtal med Hermelinen vilket innebär att du som är medlem i LÅ Academy har 

möjlighet att köpa träningskort hos oss till rabatterat pris. Priset för dig är 330 kr/månad utan 

bindningstid.  

Man får träna på gymmet i vuxens sällskap från det år man fyller 13 år. Från det år man fyller 15 

får man träna själv i gymmet. Kom ihåg att om du är under 18 år behöver du ha med dig målsman 

när du tecknar kortet.  

LÅ Academy har slutit avtal med Hermelinen vilket ger dig rabatt på kortet och i gengäld ska 

föreningen, alltså alla ni spelare:  

 Tydligt synliggöra samarbetet med Hermelinen genom att alla spelare och ledare alltid går klädda i 

träningströja/-kläder tryckta med föreningens namn när de vistas i Hermelinens lokaler. 

 Uppträda som god ambassadörer för Hermelinen. 

 Tydligt synliggöra samarbetet med Hermelinen på hemsidan och i sociala medier – gäller såväl laget 

som individuella spelare, dvs förening och spelare omnämner/taggar Hermelinen på sociala medier i 

minst 1 gång/månad. Ex en händelse på Instagram där man taggar Hermelinen så att vi kan dela 

inlägget vidare i våra kanaler.  

 

Det går att teckna kort i Hermelinens reception för alla som är medlemmar i LÅ Academy från och 

med 2024-09-24 (gäller spelare och coacher/ledare). 

Är det något in funderar på i gymmet, var inte rädd att fråga  Det ska bli superkul att ha er här   

 

Med vänlig hälsning 

Kajsa Bergenstråle 

   



 


