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Tematraning vecka 48-50
Mottagning - spelavstand

Starta med fri lek med boll
Mottagningsteknik

Organisation: 3 barn/boll. Planer tvars dver hallen.
Utforande: Tréna mottagning. Ta emot bollen och passa vidare under

rorelse. 2 tillslag
Varianter: Enbart hdger/vanster fot. Kasta bollen till medspelaren som tar
emot bollen med fot, Iar eller brost.

SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
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Mottagningsboll

Organisation: 2-4 barn/lag. Planer tvérs over hallen.

Utforande: Trana mottagning och spelavstand. Mal gors genom laga avslut.
Kort speltid. Byt lag.

Varianter: 2 tillslag.
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LEK
Tid: 10 min

Stegring for perioden

Vecka 48: Valfritt

Mottagningslek

Organisation: 2 barn/boll. Planer tvars dver hallen.

Utférande: Trana mottagning. Spela fotbollstennis. Anvand fot, lar eller
brost. 2 tillslag/spelare. 1 studs. Hall bollen i spel och rakna antal
mottagningar pa bestamd tid.

Varianter: Tavla individuellt.

Vecka 49: Fotens insida
Vecka 50: Fotens utsida



