10 ar
Tematraning 1 vecka 39-41
Passning — spelbar

TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll
Passningsteknik
X Organisation: Tekniktriangel med bollar i mitten. Flera planer.
Utférande: Trana passning. Bollhallaren passar spelare utan boll och gor sig
X 2 spelbar for tillbakaspel. SOk upp ny spelare. Byt uppgifter.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

TEMA Passningstema

Tid: 25 min I . 5
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sma grupper och manga
bollkontakter.

SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
Passningsboll
A A
~-olx Organisation: 2-4 barn/lag. Flera planer utan mal.

Utférande: Tréna passhing och att vara spelbar. Rékna antal passningar inom
o O laget. Kort speltid. Byt lag
@) Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Smalagsspel med mal.

LEK
Tid: 15 min
Passningslek
n A
A ‘T Organisation: 2 barn/boll. Flera planer.

Utférande: Tréna passhing. Passa med 1 tillslag mellan konerna. Rakna antal
passningar pa bestamd tid.
Varianter: Enbart hdger/vanster fot.
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Stegring for perioden
Vecka 39: Valfritt
Vecka 40: Fotens insida
Vecka 41: Fotens utsida



