10 ar
Tematraning 2 vecka 24-26
Skott & Mv - specialtraning

TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll
Malvaktsteknik
M Organisation: 2 barn/boll. Flera planer.

Utférande: Trana malvaktsteknik. Kasta/sparka vid sidan om malvakten som
fangar bollen. Ovningen vander.
Varianter: Markbollar/héjdbollar.

TEMA Skott-malvaktstema

Tid: 25 min - . 5
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sma grupper och manga
bollkontakter.

SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
A R A Malvaktsboll
@) Organisation: 2-4 barn/lag + malvakter. Flera planer.
0O X Utforande: Trana skott och malvaktsteknik. Lagt utkast till medspelaren som
@) fangar bollen och passar vidare. Ej tillatet att springa med bollen. Mal gors
X~\® genom kast/skott. Lat spelarna turas om att vara malvakt. Kort speltid. Byt
lag.
A A Varianter: Hogt utkast. Utspark istéllet for utkast. Smalagsspel med
M []
M malvakter.

SPECIALTRANING
Tid: 15 min

[ Teknik/Spel/Lek

Organisation: Specialtraning individuellt eller i sma grupper.
Utforande: Ledare/spelare planerar 6vning med manga bollkontakter.
Varianter: Utifran spelarnas behov.

......................................

Stegring for perioden
Vecka 24: Avlevereringar
Vecka 25: Greppteknik
Vecka 26: Fallteknik



