10 &r
Tematraning 2 vecka 21-23
Nick & Mv - spelbar

TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll
Malvaktsteknik
M Organisation: 2 barn/boll. Flera planer.
Utférande: Trana malvaktsteknik. Utkast till malvakt som fangar bollen.
Varianter: Markbollar/héjdbollar. Utspark istéllet for utkast.
TEMA Nick-malvaktstema
Tid: 25 min o . .
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sméa grupper och manga
bollkontakter.
SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
Malvaktsboll
A v A
o Organisation: 2-4 barn/lag + malvakter. Flera planer.
n Utférande: Trana malvaktsteknik och att vara spelbar. Utkast till
;O O medspelaren som fangar bollen och passar vidare. Ej tillatet att springa med
X ® bollen. Mal gors genom kast. Lat spelarna turas om att vara malvakt. Kort
X speltid. Byt lag.
Varianter: Markbollar/hgjdbollar. Utspark istallet for utkast. Smalagsspel
A My A | med malvakter.
LEK
Tid: 15 min
Nicklek
M1

Organisation: 2-3 barn/plan + malvakt. Flera planer.
A 4 Utforande: Trana nick och malvaktsteknik. Malvakten kastar bollen till

S Wil avslutaren som nickar mot mal. Vid mal stéller sig avslutaren sist. Vid
I malvaktsraddning eller nick utanfor byter avslutaren med malvakten. Rékna
§ antal mal eller raddningar.

Varianter: Nick efter eget uppkast.

Stegring for perioden
Vecka 21: Avlevereringar
Vecka 22: Greppteknik
Vecka 23: Fallteknik



