TEKNIK
Tid: 20 min

X

10 ar
Tematraning 2 vecka 12-14
Fint-dribbling — spelavstand

Starta med fri lek med boll
Dribblingsteknik

Organisation: 2 barn/led. 3 led. Planer tvars over hallen.

Utférande: Trana fint och dribbling. Bollhallarna startar samtidigt, fintar,
riktningsandrar och lamnar 6ver till nasta spelare. Byt hall.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

SMALAGSSPEL

Tid: 25 min

Dribblingsspel

Organisation: 2-4 barn/lag. Planer tvars 6ver hallen med flera mal.
Utforande: Trana fint, dribbling och spelavstand. Minst 3 tillslag. Mal gors
genom att driva bollen genom nagot av malen. Kort speltid. Byt lag
Varianter: Mal gors genom passning genom malen. 2 bollar.

SPELOVNING

Tid: 15 min

A

Spelavstand

Organisation: 2 mot 2 + 2 fria spelare. Planer tvars dver hallen.
Utférande: Trana spelavstand. Lat spelarna turas om att vara fri spelare.
Kort speltid.

Varianter: 1 fri spelare.

Stegring for perioden

Vecka 12: Valfria finter
Vecka 13: Overstegsfint
Vecka 14: Passningsfint



