TEKNIK
Tid: 20 min

X

SMALAGSSPEL
Tid: 30 min

10 ar
Tematraning 1 vecka 9-11
Passning — spelbar

Starta med fri lek med boll

Passningsteknik

Organisation: 3-4 barn/boll. 2 led. Planer tvars dver hallen.
Utforande: Tréna passning. Platsbyte.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Tillslagsbegrénsningar.

Passningsboll

Organisation: 2-4 barn/lag. Planer tvars 6ver hallen utan mal.
Utférande: Tréna passhing och att vara spelbar. Rékna antal passhingar
inom laget. Kort speltid. Byt lag.

Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Smalagsspel med mal.

LEK
Tid: 10 min

X

s

Passningslek

Organisation: 2 barn/boll. Planer tvars dver hallen.

Utférande: Tréna passning. Passa bollen mellan konerna. Réakna antal
passningar pa bestamd tid.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

‘ ®

Stegring for perioden
Vecka 9: Fotens insida

Vecka 10: Vrist

Vecka 11: Fotens utsida



