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Sondagen den 8 oktober 2017
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Vilkommen till Kimstadrullen 2017. Efter ett ars uppehall pga arrangorskap av Rullskid-SM i Norrképing
2016 atervander vi till Grensholm for ett rullskidslopp for alla i naturskont och kuperat dngslandskap. 2015
ars bana blev mycket uppskattad och bjod pa spannande och roliga tavlingar dnda fran minsta ungdom
till veteran. F6r de vuxna bjuder den sista milen tur och retur Grensholm — Vanga ocksa pa flera
uppforsbackar dar de starka stakakarna kan fa utmaning av tekniska diagonaldkare!

Parkering och enklare servering finns vid start och malplats och det &r gdngavstand till Roxen och det fina
Grensholmsbadet for de som vill ta ett hostbad.

Tavlingsplats Grensholm, (mittemellan Norsholm och Vanga, Roxens norra sida), GPS koordinater
N 58.531553, E 15.807858.

Parkering Vid start och mal pa anvisad plats

Klasser Prova-pd —HD12 (6ppen 1) 2 km (ldneskidor finns)
och HD13-14, HD 15-16, Motion kort (6ppen 2) 6 km (dven HD12 far aka)
strackor HD17-20, HD21, HD35-, HD45-, HD55-, HD65-, Motion lang (6ppen 3) 17 km

Sammanslagning av klasser faststalls vid lagledarmotet, baserat pa anmalningslaget

Efteranmadlan  Fram till kl. 10.15 pa tavlingsdagen (50% tillagg pa avgiften). Anmal pa plats eller via
telefonkontakt med tavlingsledare Jonas Braam 0733-223222

Anmalnings- Prova-pa 40 kr, Ungdom 70 kr, HD17- 110 kr. 50% tillagg vid efteranmalan i
avgift tavlingsklasserna. Avgift faktureras i efterhand till klubbarna alternativt betalas
kontant eller med Swish 1234522033 pa plats.

Startlista Live-startlista online
http://ext.nytatime.se/race/?race=akHAMQg88cFODJE2n6&startlist=1

Nummerlappar Hamtas ut vid starten senast kl 10.30
Lagledarmote  Vid startplats kl 10.30
Starttid Gemensam start kl 11.00

Akstil Klassisk teknik i tavlingsklasser, valfri stil i dppna klasser


http://ext.nytatime.se/race/?race=akHAMq88cF9DJE2n6&startlist=1
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Enligt SSF regler for rullskidtavlingar; obs tédnk pa de nya stavreglerna

HD17- Endast gummihjul motsvarande klass 2 ar tillatna for seniorer, backsparr pa ett
hjul per skida enligt SSF-regler. Kontroll av utrustning kan ske

-HD16 ungdomshjul/gummihjul ”1:or” eller ”2:or” &r tillatet, om det &r bade “1:0r” och
”2:0r” i en klass anges akarnas rullmotstand i resultatlistan

(vi stravar att klubbarna kan lana skidor sinsemellan for att om maijligt fa likvardiga hjul
inom varje klass, dvs ta gdarna med extraskidor fér eventuell utlaning oavsett om det ar
1:or eller 2:0r).

Fri utrustning, dven Inlines

OBS! Hjalm och glaségon ar obligatoriskt!

Vatskekontroller vid vandpunkterna och vid varvning och malgang.

Se skiss pa nasta sida

Smal vag som ar 6ppen for trafik. Skyltning och flaggvakter uppmanar till Iag hastighet
Tavlande, funktionarer och dskadare deltar pa egen risk, ref §106.4

Sjukvardare finns pa plats och kan forflytta sig langs med banan.
Forband och plaster vid vandpunkter och vid varvning/mal.

Startlistor, resultatlistor och bilder fran tavlingen kommer att publiceras pa hemsidan.
Genom er anmalan godkanner ni publiceringen, ta kontakt med oss om ni ej 6nskar
publicering.

Fin badplats finns pa gangavstand fran start och malplats, i 6vrigt finns ej dusch och
omkladningsrum att tillga pa tavlingsplatsen.

Toalettélt vid start och malplats

Medalj till alla, segerblomma fran Skarblacka Blomsterhandel till alla klassegrare
Snarast efter malgang

Lattare fikaservering vid start/malplatsen, kontant eller Swish 1234522033

Liveresultat online http://ext.nytatime.se/race/?race=akHAMAq88cFODJE2n6

www.kimstadgoif.nu se under Skid- & Motion och Tavlingar eller anvand direktlank
https://www.laget.se/kimstadgoiftavling/Page/258488

Jonas Braam, Jonas.Braam@telia.com, 0733-22 32 22
Laila Braam, Braam@telia.com, 0705-27 32 36

Varmt Valkomna onskar Kimstad GolF Skid- & Motion!
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Banskiss Kimstadrullen 8 okt 2017
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