Kimstad GolF Skid- & Motion inbjuder till

Kimstadrullen
Onsdagen den 14 aug 2024

Valkommen till Kimstadrullen 2024 - ett rullskidslopp for alla i naturskont och kuperat dngslandskap.

Tavlingsplats ar vid Grensholm som bjuder pa en bana som ger spdnnande och roliga tavlingar dnda fran

minsta ungdom till veteran. Parkering finns vid start och malplats och det ar gangavstand till Roxen och

det fina Grensholmsbadet for de som vill ta ett bad.
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Grensholm, (mittemellan Norsholm och Vanga, Roxens norra sida), GPS koordinater
N 58.531553, E 15.807858.

Vid start och mal pa anvisad plats

Vilj klass efter 6nskad banlangd

Prova pa — Mix 2 km (laneskidor finns)
Kort - Oppen 1 6 km

Mellan - Oppen 2 11 km (ett helt varv)
Lang — Oppen 3 22 km (tva hela varv)

Gemensam start kl 18.00

Klassisk teknik.
Det finns majlighet att aka fristil i separat fristilsklass (meddela det i sa fall vid start i
sekretariatet, anmalan i forvag som vanligt till onskad stracka). De som valjer att aka

fristil ska ta hansyn till medtaviande och ga in och staka langs vagkanten vid eventuell
biltrafik.

Enligt SSF regler for rullskidtavlingar.

Smal vag som ar 6ppen for trafik. Skyltning och flaggvakter uppmanar till I3g hastighet
Tavlande, funktionarer och askadare deltar pa egen risk, ref §106.4

Hjul enligt géllande lista fran SSF ar tillatna, dvs dven de PU-hjul som finns pa listan.
Om mojligt, valj garna gummihjul for jdmnare forutsattningar bland de tavlande.

Backsparr pa ett hjul per skida enligt SSF-regler och stavlangd enligt gillande regelverk.
| den separata fristilsklassen ar det fri utrustning.

OBS! Hjalm och glasogon ar obligatoriskt!


https://www.skidor.com/download/18.417c3218fe7c139ed89380/1718026964729/240610%20SSFs%20rekommendationer%20hjultyper_med%20f%C3%B6rbeh%C3%A5ll.pdf
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Vatskekontroller vid bortre vindpunkterna och vid varvning/mal.
Se skiss pa nasta sida.
Sjukvardsmaterial finns pa plats vid varvning/mal.

Ordinarie anmaélan senast sondag 11 augusti. Efteranmaélan pa tavlingsdagen (50%
tillagg pa avgiften). Anmalan i férsta hand i tavlingskalendern via Idrott Online, i andra
hand via kontakt nedan.

-HD8 40 kr, HD 9-16 90 kr, HD17- 140 kr. 50% tillagg vid efteranmalan.
Avgiften faktureras i efterhand till klubbarna alternativt betalas kontant eller med
Swish 1234522033 pa plats.

Startlistor, resultatlistor och bilder fran tavlingen kommer att publiceras pa hemsidan.
Genom er anmalan godkanner ni publiceringen, ta kontakt med oss om ni ej dnskar
publicering.

Nummerlappar hamtas ut vid starten innan start.

Fin badplats finns pa gangavstand fran start och malplats, i 6vrigt finns ej dusch och
omkladningsrum att tillga pa tavlingsplatsen.

Toalettalt med 6ppen angsutsikt!

Priser till alla ungdomar.

Ungdomar far pris direkt da de gar i mal.

Fikaservering vid start/malplatsen, kontant eller Swish 1234522033
Liveresultat online

www.kimstadgoif.nu Se under Skid- & Motion och Tavlingar

Jonas Braam, Jonas.Braam@skidor.com, 0733-22 32 22
Laila Braam, Braam@telia.com, 0705-27 32 36

Varmt Valkomna onskar Kimstad GolF Skid- & Motion!
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