Kimstad GolF Skid- & Motion inbjuder till

Kimstadloppet s

och

DM Ostergdtland

Lérdagen den 11 mars 2023

Varmt vilkomna till Kimstadloppet 2023, ett lopp for alla dar du kan starta i traditionsenlig
tavlingsklass med intervallstart enligt startlista och distans enligt alder, eller sa kan du vélja 6ppen

klass dar du sjalv valjer distans och startar nar du kanner dig redo inom tavlingens startintervall. Du
kan ocksa aka miniskida med tekniska inslag utan tidtagning. Tavlingen géller &ven som DM for
Ostergétland for klasserna HD11 till HD65. Deltagare fran andra distrikt &r vilkomna, men ingér inte i
DM-tavlingen.

Forra arets varldspremidar med mojlighet att dka med digital ledsagning gav mersmak och vi fortsatter
med det dven i ar. Nu har féreningen tva egna digitala ledsagare tillgangliga for de som dnskar
anvanda i Kimstads skid- och |6pspar narhelst man vill under aret. Med digital ledsagare kan du som
har en synnedsattning dka skidor utan hjalp av en medfdljande ledsagare. Mer info langre ned i
inbjudan.

Dubbelt sa roligt — delta garna dven i var skidskyttetavling dagen efter sondag den 12 mars, i den
Oppna klassen med lanat gevar eller i tavlingsklassen om du har gevar och tillhor en skidskytteforening.
Lds mer pa tavlingens hemsida: Kimstadtraffen 2023

Delad gladje — delta garna dven i vart 6-timmarslopp fredagen den 17 mars dar du ska halla igang ditt
lag i 6 timmar. En kvall med skidglddje, musik, god mat, och varfor inte lite utkladnad! Ditt lag kan
besta av allt fran en person till s manga deltagare du 6nskar. Lds mer om 6-timmars i Kimstad har.
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Tavlingsinformation Kimstadloppet / DM
Tavlingsplats Kimstad GolF Skidcenter, Krokhagens Idrottsplats, Kimstad, vagvisning fran vag 215,

GPS N58.5580, E15.9550

Akstil Fristil, men det kommer dven att vara ett klassiskt spar draget i ytterkant langs hela

banan for de som 6nskar anvdnda det.

Forsta start Miniskida kl 10.00-10.45 fri starttid; ppen klass fri starttid fran kl 11.00 till kI 13;
tavlingsklass intervallstart fran kl 11.00 (yngsta klasser forst, dldsta sist)

Klasser Miniskida ca 0,5 km
HD 9-10 1,7 km
HD 11 2 km
HD 12 2 km
HD 13 4 km
HD 14 4 km
HD 15 6 km
HD 16 6 km

HD 17-20 10 km

HD 21
HD 35
HD 50
HD 65

10 km
10 km
10 km
10 km

Oppen1 1,7/2km
Oppen2 3,4/4km
Oppen3 5,1/6 km
Oppen4 8,5/10 km
Oppen4 8,5/10 km

Vi forbehaller oss ratten att sla ihop junior och seniorklasser vid fa anmalningar

Banor
BI& 1,7 km. BI& + Svart 2 km. Oppen klass viljer bana, lamnar féretrade till tivlingsklass vid behov
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Digital
Ledsagning

Anmadlan

Anmalnings-
avgift

Kimstad @& skidcenter EH:

Hogprecisions-GPS och ljudaterkoppling via headset hjalper dkaren att aka langs en
ett digitalt ledspar 6ver snobadden. Du kan vilja att aka langs det klassiska sparet
eller langs fristilsbadden.

Arrangoren tillhandahaller den tekniska utrustningen. Guidning och 6vningsakning
med systemet kan utforas innan tavling med systemutvecklare Olle Axelsson,
Nordic Evolution via kontakt 0790-793946. Efter tavling finns det mdjlighet for test
av systemet for intresserade klubbar och personer. Systemet kan dven anvandas for
snodjupsmatning vid sparpreparering och i traningssammanhang. For mer info om
systemet och om tavlingen kontakta Olle eller tavlingsledare Jonas Braam.

Tavlingsklasser, miniskida och 6ppen klass ordinarie anmalan via Idrott Online, i
andra hand via kontakt nedan, senast torsdagen den 9 mars. Darefter anmalan via
lank som anslas i pm.

Efteranmalning i tavlingsklass fram till kl 10.00 tavlingsdagen.

Anmalan i miniskida till 10.45 (sista mojliga start 10.45) och 6ppen klass till 12.45
(sista moijliga start 13.00) pa tavlingsdagen, ingen extra efteranmalningsavgift.

40 kr for barn upp till 8 ar, 110 kr for HD 9-16 ar och 160 kr for HD17 och uppat.
50% tillagg vid efteranmalan i tavlingsklasserna. Avgift faktureras i efterhand till
klubbarna alternativt betalas med swish 1234522033 pa plats.
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Godkdnnande

Lagledarmote

Nummerlappar

Omkladning

Priser
Servering
Resultat

Hemsida

Kontakt

Startlistor, resultatlistor och bilder fran tavlingen kommer att publiceras pa
hemsidan. Genom er anmalan godkanner ni publiceringen, kontakta tavlingsledare
utifall ni 6nskar annat.

Digitalt lagledarmote fredag den 10 mars kI 18.00 via ldnken Lagledarméte
Kimstadloppet via Teams

Nummerlappar till ordinarie tavlingsklasser himtas ut i klubbstugan. Oppen klass vid
start.

Omkladningsrum dam/herr och enskild med dusch i anslutning till tavlingsplatsen vid
Krokhagens IP.

Tavlingsmedalj till alla barn och ungdomar upp till HD 17-20.
Kycklingwok, vegetarisk wok, hamburgare, korv, kaffe, fika med mera i klubbstugan
Liveresultat via Nytatime.se, lank anslas i PM

www.kimstadgoif.nu se under Skid- & Motion. Se dven
www.kimstadgoifskidcenter.se

Jonas Braam, Jonas.Braam@skidor.com, 0733-223222 (tavlingsledare)
Laila Braam, Braam@telia.com, 0705-27 32 36 (huvudkontakt anmalan)

Varmt Valkomna onskar Kimstad GolF Skid- & Motion
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