Rutin för hantering av misstänkta fall av Covid-19 inom KFUM Sundsvall Basket

Detta dokument beskriver hur medlemmar i KFUM Sundsvall basket ska agera vid misstänkta fall av Covid-19 bland deltagare i föreningens aktiviteter.
Grundläggande information
KFUM Sundsvall basket följer de anvisningar som relevanta organisationer sätter upp för att minska spridningen av Covid-19 i samhället. Denna rutin baseras på information och rekommendationer från Folkhälsomyndigheten och 1177.se.
Följande uppgifter ligger till grund för rutinen:
· Vanliga symtom på Covid-19
· hosta
· feber
· andningsbesvär
· snuva
· nästäppa
· halsont
· huvudvärk
· illamående
· muskel- och ledvärk
· Inkubationstid (tiden från det att man smittas till dess att symtom visas)
· Upp till fem (5) dagar innan första symptom
· Hur länge smittar man
· Antingen
· Minst sju (7) dagar efter insjuknande
och
· Minst två (2) dagar feberfri
· Eller
· Vid negativt svar på tillförlitligt test
· Tillförlitliga tester
· Tester utförda i enlighet med instruktioner på 1177.se
· Tid för svar får man normalt inom 48 timmar från inlämnade av testet


Rutin vi misstanke om att en medlem är smittad av Covid-19
1. En medlem blir varse om att någon som misstänks vara smittad av Covid-19 har deltagit i någon av föreningens aktiviteter.
2. Medlemmen tar kontakt med den ledare/lagledare ansvarig för aktiviteten och meddelar vad som har inträffat.
3. Den ansvarige tar reda på om den misstänkt smittade har några av ovanstående uppräknade symtom.
Om så är fallet FORTSÄTT till nästa punkt.
I annat fall AVSLUTA rutinen här.
4. Om den misstänkt smittade deltar i en PÅGÅENDE aktivitet ska denne omgående isoleras från övriga deltagare i aktiviteten och dennes anhöriga kontaktas för att hämta den misstänkt smittade. Den pågående aktiviteten bör också avbrytas och kontakt med andra bör minimeras.
5. Den ansvarige meddelar den misstänkt smittade att denne starkt rekommenderas att omgående genomföra ett Covid-19 test i enlighet med instruktionerna som finns på 1177.se samt att den misstänkt smittade lovar återkoppla resultatet till den ansvarige så snart beskedet har kommit (normalt inom 48 timmar).
6. Den ansvarige kontrollerar vilka aktiviteter den misstänkt smittade har deltagit i under inkubationstiden (5 dagar innan första symtom) och kontaktar de som ansvarar för dessa aktiviteter för att meddela dem om att det finns misstanke om Covid-19 smitta vid deras aktiviteter, samt lovar att återkomma med besked om resultatet av genomfört test så snart det är tillgängligt.
7. Alla ansvariga som blir meddelade om att de har genomfört en aktivitet där det finns misstanke om att Covid-19 smitta kan ha förekommit meddelar de som deltog i denna aktivitet att de inte längre får delta på föreningens aktiviteter fram till dess att ett besked om att faran är över har lämnats.
8. Den misstänkt smittade mottar testresultat och meddelar detta omgående till den ansvarige som först fick veta att misstanke om smitta finns.
9. Om testet av den misstänkt smittade visar att denne ÄR SMITTAD meddelar den ansvarige alla som fått information i enlighet med punkt 6 ovan, att smittan är BEKRÄFTAD och att de därför inte får delta på föreningens aktiviteter innan inkubationstiden är slut, de själva är tillfrisknade eller ett pålitligt testresultat som visar att de är friska kan uppvisas.
10. Om testet av den misstänkt smittade visar att denne INTE är SMITTAD meddelar den ansvarige alla som fått information i enlighet med punkt 6 ovan, att MISSTANKEN om smitta visade sig vara OGRUNDAD och att alla därmed kan återgå till att delta i föreningens aktiviteter.
