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OBDF:s regler for Easy Basket U10 — U12

e 6 perioder x 5 min rullande tid

e Spel 4-4

e Lag hojd pa korgarna, 260cm 6ver golvet

e Spelas péa tvaren alternativt skolsal. Dock ej fullstor hall

e Bollstorlek 5

e Man far inte ta bollen av en spelare som haller bollen med bada handerna

¢ Inga straffkast

e Ingatimeouts

e 1 min periodpaus

e Bakatspel tillampas ej

e 3-sekundersregeln tillampas €j

¢ Inga byten under perioderna. Savida inte skada eller annat uppstar som anses som skaligt for
byte.

e Alla spelare skall spela minst tv& perioder (i ndgon av perioderna 1,2,3 och 4,5,6)

¢ Ingen 3-poéngslinje

e Inga personliga fouls noteras

e Inga lagfouls noteras

e Foul vid malskott ger anfallande lag bollen vid sidlinjen oavsett om det blir poang eller inte

e Uppkast endast vid matchstart

e Zonfdrsvar och zonpress ar inte tillatet

e Endast man — man forsvar

| en ren U12 match dar U12 spelar mot U12 far man ta bollen ur handerna fran motstandaren.



