Samlad information infor Basketfestival 2024 KFUM Orebro

AVFARD: Samling kl 16:15 onsdag 8/5 fér bagagepackning, i respektive buss. vi &r framme ca 20:00-
20:30 beroende pa buss nr Lagledare for resp lag rapporterar till lagledare nar samtliga spelare packat
in och placerat sig i bussen. Observera att onsdag kvall maste mat fixas av spelare sjalva, till exempel
genom att ta med sig en matlada.

Buss NR Avgar Lag Totalt antal Ansvarig fardledare

1 16:30 Girls 14,17 EB-Boys 11,12 47 Magnus Persson GU14 m.m
2 16:30 Boys/Girls 13 43 Elin Helander GU13

3 17:00 Boys 14,15 40 Daniel Uhno BU15

4 17:00 Boys- 16,17.19 43 Carl Goranzon Bul6

HEMFARD: Séndag planerad 16:00 med beridknad hemkomst kl 19:45

BOEDE: Vi bor pa ISGR - The International High School, Molinsgatan 6, 411 33 Géteborg

Info Bo pa skola: BO PA SKOLA (basketballfestival.se)

Spelschema Goteborg Basketball Festival

Observera att varje lag sjalva behover ta med bollar (2-3st) for uppvarmning innan match, Ni ansvarar
sjalva for matchstall

Tips pa packlista:

Du ska kunna bara din egen packning under turneringen. Packa s smart(lite) som majligt.
Efter flera ar med cuper har man iaf lart sig att det kan vara tungt att bara pa allt, men
samtidigt ska man tex inte underskatta strumpbehovet.

e Envaska for storre packning(klader, sovgrejer mm) + en till matcherna typ ryggsack.
e Sovsack, kudde, liggunderlag/luftmadrass ev lakan.

e Nagot att sova i.

e Hygienartiklar(tandkram, tandborste, schampo, borste, harsnoddar/harband mm).
e Handduk. En stor for duschning och ev en liten fér morgon och kvallsbestyr.

e Skor, vattenflaska, sport BH/linne/T-shirt(vitt el blatt) under matchstall.

e Matchstéll, om inte ledaren har ansvar for det.

e Minst ett par strumpor till varje match(sa de inte ar fuktiga nar du spelar).

e Overdragsklader(trdja och byxa) att halla dig varm i mellan matcher.

e  Ombyte da vi ej spelar. Ev ombyte till disco.

e Ev bad klader om mojlighet ges till bad.

e Har du behov av mediciner sa se till att de dr med.

e Kortlek el annat litet, latt sallskapsspel.



Policy vid representation av KFUM Basket Orebro.

N&r Du representerar Dig sjilv, Ditt lag, Féreningen, Orebro. Vi vill att Du tinker p& foljande:

- Anvéand ett vardat sprak.

- Upptrad alltid s& att man kopplar ihop Orebro/KFUM med en positiv attityd och rent spel.
- Folj de regler och férordningar Du moter fran egen férening men dven annan.

- Anvand féreningens kladprofil med stolthet.

- "GUG”

- "Together As One”

Ovrigt:

Pengar: Respektive lag kommer géra upp om hur mycket man tar med sig och till vad det ska
racka.

Mat: Vi ater pa bestdmda tidpunkter gemensamt maten som ingar. Den ar avsedd for att Du ska
orka trana/spela.

Mobil: Far Du givetvis ha med men anvand den sparsamt och endast vid behov. Du har ditt lag att
umgas med.

Vi tar inte med:

- Godis, snhacks, lask eller liknande(det gynnar inte din prestationsférmaga). Kommer finnas
tillfalle da man om man vill kan handla det pa plats och atas efter 6verenskommelse med
Ovriga i laget/coach.



