Vardegrund KFUM -05

Vi har under mandagarna diskuterat och kommit fram till nagra punkter som vi tror kommer gora att bade
spelare och ledare ska trivas i laget. Alla, bade spelare, ledare och foraldrar behover hjdlpas at att paminna
varandra om dessa punkter.

Halsa & prestation

*  Vispelar aldrig match om vi inte ar 100% friska. d

e Vitranar aldrig nar vi har feber, ont i halsen, forkylning eller hosta.

e Vitar aldrig medicin for att kunna trana eller spela match, om vi inte har en ldkares
rekommendation.

e En lattare tréning utan matchsituation (mandagar) kan vara en bra start efter sjukdom

Fair play

*  Vitackar alltid det andra laget och domarna efter match
Vi upptrader inte kaxiga/skadeglada oavsett resultat

Vi respekterar alltid domarna och vara motstandare

*  Endast var lagkapten pratar/diskuterar med domaren

e Viar arliga och hjalper domaren vid solklara fel

* Viforsoker inte fuska till oss fordelar

¢ fairplay

Stod i vart lag

| vart lag ska alla kdnna sig sedda och uppskattade fér den man &r. Vi forsoker vi uppna med hjalp av féljande
”paminnelser”:

Vi hélsar pa alla i laget oavsett var vi ses!

Vi peppar och stottar alla i laget pa ett positivt satt!

Vi vill uppfattas som trevliga, snélla och sympatiska

Nar vi gar till traning/match vill vi kdnna oss: peppade, spelsugna, glada, exalterade,
”antligen traning”, avslappnad/lugn/trygg, trevligt och valkomna!

e  FOr att lagkamraterna ska kdnna det ovan sa vill vi att: alla blir sedda, vi sager hejl, vi
hjalper till att alla blir taggade, drar ett skamt!

Min och lagets utveckling

For att utvecklas oss sjdlva och hjalpa vara lagkamrater att utvecklas som
innebandyspelare vill vi att detta ska galla i varat lag:

Coach eller fri spelare ropa/hjilper spelare med bollen.

Om nagon gor ett misstag peppar vi varandra eller ar tysta.

Vi ger allt vi har fér dagen pa tréningar och matcher

Vi peppar varandra nar man forséker gora nat bra

Vi ar koncentrerade pa traningarna med borjan vid samling 18.45




