Foraldramote P09 Villastan 191106, kl. 20.00 - 20.30

Agenda

20:00-20:10 Kort presentation Blackeberg basket, coacher och foraldrar
20:10-20.20 Matcher, Traningar, Turneringar, Lager, Avslutningar etc
20:20-20.30 Lagledare/Lagf6raldrer utses.

Avslutning och laglistan uppdateras!

Blackeberg basket

- Startades 1953

- Over 100 lag i klubben och vi &r ddrmed en av de 3 stérsta klubbarna i Sverige.

- Over 1400 spelare

- Egen turnering i September varje ar (227 lag deltog 2019, 18 hallar anvandes)

- Daglager eller andra aktiviteter for spelarna i princip pa varenda lov.

- Summer Camp i Finspang i Augusti vart ar (360 barn/ungdomar+ca 50 ledare 2019)

En totalférening start med smurfbasket upp till herr- och dam-lag i BasketEttan.
Kansli i Vallingbyhallen dar dven egen shop finns. Det som ej séljs dar finns hos var
samarbetspartner BASKETSHOP.SE som har butik pa Adlerbethsgatan 19, 11255 Stockholm

Coacher

Head coach: Lars Simonsson, 55 ar (mobil 070-657 66 90, email lars.simonsson@me.com)
Spelat ungdomsbasket pa elitniva (”Plannjas juniorer”).
Coach inom basket ca 10 ar (P00, P02 och P04)
Vid sidan av basket:
- Driver mindre IT-bolag (10 anstallda),
- 3s0ner varav alla spelat basket. Den yngsta ak 9 pa Villastadsskolan

Valsprak: ”Man blir bra pa det man trénar pa”

Mal 1: Skapa ett lag med individer som vill gora sitt allra basta pa tréaningar, matcher och
utanfor planen

Mal 2: Alla skall vilja fortsatta spela basket (helst skall vi fa nagra till att borja)

Mal 3: Halla jamna steg med 6vriga lag for att vara forberedda for kommande tavlings-
moment

Ass. coach: Anis Amin (Gymnasiestudent)
Ass. coach: Ismail Mahamoud (Gymnasiestudent)



Matcher, Traningar, Turneringar, Lager, Avslutningar etc

Traningstider:

Regler:

Matcher:

Samakning:

Turneringar:

Lager:

Avslutningar:

Onsdagar 19.00 — 20.15 Villastadsskolan
Fredagar 17.30-18.30 Vallingbyhallen lilla (samtraning P09)

Hall i boll nar coach pratar (eller blaser i pipan)!

Anmal alltid franvaro (SMS, e-post eller mobil)

Giltigt skal till franvaro; Sjukdom (viktigt att prioritera traning av respekt for
lagkamrater, coach och sin egen utveckling)

Publiceras i laget.se. Kallelse och anmilan via laget.se. Kommande omgangar 17/11 i
Farstahallen och 30/11 i Bredidngshallen.

Samling 45 minuter innan matchstart i den hall som match spelas i.

Matchstall och dricksflaska skall alltid medtagas.

Om samakning till bortamatcher 6nskas ar det relativt enkelt administreras via
laget.se. Samling vid Preem Akermyntan. Se dven Lagféralder nedan.
Eskilstuna Cup — 8-10/5 (mer info kommer)

Wintercamp - Start fredag morgon den 3 januari till kl. 16.00 séndagen den 5
januari. Anmalan 6ppen! Mer info och anmalan pa lanken
http://blackebergbasket.com/Om-oss/Nyheter/Winter-Camp-2020/

Summercamp — Finspang, 5 dagar lager i augusti (anmalningsinfo innan sommaren)
Julavslutning laget — pa traningstid onsdag (mer info kommer)

Julavslutning klubben — hela klubben brukar samlas for julavslutning vid sista
hemmamatcherna for herr- och dam-laget (mer info kommer)

Sdsongsavslutning laget — Kallelse till sommaravslutning nar sdsongen narmar sig
sitt slut

Sdsongsavslut klubben — MVP-fest for hela klubben vid sdsongslut

Lagledare/Lagforilderns utses

Varje lag ska ha minst 1-2 lagforalder.

Lagforalder samordnar kontakten mellan spelare, foradldrar och kansli. Ex. pa uppgifter:
- uppdatera adresslistan pa laget.se. Spelarens for- och efternamn, alder, personnummer,
adress, fordldrars namn, e-postadresser och telefonnummer

- samordna transporter till bortamatcher

- informera om eventuella andringar, nyheter fran klubben via laget.se, e-post eller sms
- vara en "foérlangd arm” till coach

- Ansvara for ev. lagkassa



