
 

 

Hur ska F08 Röd vara mot varandra? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hur ska F08 Röd vara mot andra utanför laget? 

  

  



 

 

Hur ska coacherna vara mot spelarna? 

• Tydliga 

• Peppande 

• Ge individuell feedback 

• Ge specifik kritik om vad en spelare kan förbättra 

• Vara lite hårdare 

• Ärliga 

• Inte favorisera 

• Förklara pedagogiskt 

• Tydliggöra spelares position 

• Pusha och peppa när det går dåligt istället för att avbryta och 

vara tjuriga 
 

Hur vill F08 Röd att föräldrarna beter sig? 

• Positiva kommentarer/skrik 

• Hejja 

• Hejja på hela laget och inte bara sitt barn 

• Peppa 

• Starta hejjaramsor 

• Lämna kommentarer till coacher och inte spelarna 

• Inte agera ”småcoacher” 

• Inte kommentera dryga kommentarer under och efter matcher 
 
 

 


