Valkomnal

Foraldramote 28 mars 2021




SM i maj-juni ar annu malet!

Mellanrundan 22-23 maj

Innebandyfesten i mitten av juni

Vi tranar fram till SM!

Grym uppslutning pa traningarna — fortsatt sa!




Upplagget sasongen 20-21

A-laget Division 1 JAS HJ17

» Karlstad IBF



Upplagget sasongen 21-22

A-laget Division 1/JAS JAS/HJ17

» Karlstad IBF



Division 1/JAS

Rekordung satsning
Spelare fran JAS och HJ17
Fullt fokus pa innebandy — aret runt

Tre femmor spelar division 1

Tva femmor spelar JAS
Nagra kan fa dubbla

Fredrik Finnmark huvudansvarig




JAS/HJ17

Spelare fran dagens JAS och HJ17
Fortsatt satsning mot eliten

En femmma spelar JAS — ovriga spelar HJ17
Nagra kan fa dubbla

Viktigt att vi hjalps at att stotta killarna!
Huvudtranare kontaktad!




Slussning av spelare

Spelare i Division 1/JAS kommer vid behov trdana med A-laget
Spelare i JAS/HJ17 kommer vid behov trana med Division 1/JAS
Spelare i Divison 1/JAS kommer vid behov tréana med HJ17/JAS

Spelare kan aven flyttas permanent uppat




Vad hander nu?

Vi tranar pal!

Alla spelare kontaktas individuellt under denna och nasta vecka




Sommartraning

Gemensam mellan Division 1/JAS och JAS/HJ17 — sa langt det ar mojligt!

Start i maj

Tre-fyra ganger i veckan




Fragor?

» Karlstad IBF



