Valkomnal

Foraldramote 22 augusti




Nasta sasong

Truppen kommer férmodligen att splittras :-(

Nagra kan erbjudas plats i JAS-laget —andra i HJ17 eller annat lag

De som tranar kommer att fa spela matcher




Traningar

God traningsnarvaro ar alltid grunden till framgangar

PO4-1 och P04-2 tranar tillsvidare tillsamman

02- och 03-spelare har erbjudits plats i truppen

Traningar tre ganger i veckan, minst 1,5 timmar per gang

Aterbud meddelas till 0706-197360 (ange orsak) — helst av killarna sjilva

OK franvaro = annan idrott, sjukdom, skola och resa

GlI6m inte egentraningen!




Matcher

Ett lag i HJ17 region (22 matcher) — seriestart 22 september
Tva lag i Rod 1 (totalt 30 matcher) — seriestart 12 oktober

Glasogon aven i HJ17!
Ingen annan idrott = tre traningar i veckan!
OK att trana annan idrott en gang och innebandy tva!

Laget klart en vecka i forvag — avstamning pa fredag fore match

Sjuk fredag = star 6ver helgens matcher




Ataganden

Kiosken
Matcharrangemang
Dreamstar — tva saljomgangar (syskonrabatt i ar)

Ibis och sek pa matcher

Filmhjalp?




Cuper

Vi aker lagvis

Lanar spelare av varandra vid behov

Gothia, Storvreta och Varberg for PO4-2
DM

Forsta reserv i Skara




Overaller mm

Vi planerar att kopa in en hoodie

Vi samlar in pengar lagvis

Vem hjalper oss att jaga sponsorer?




Info via laget.se

Kom ihag att appen fungerar som telefonbok

Se till att uppdatera era uppgifter pa laget.se (fakturering)




Medlemsavgitter

Medlemsavgift 500 kr
Traningsavgift 1 150 kr
Totalt 1 650 kr

Syskonrabatt 300 kr




Entreavgifter

Killarna gar in gratis pa herrarnas och damernas matcher i man av plats




Aterhamtning

Viktigt med mat, sémn och kost

Inget godis i samband med traning eller match




Vardegrund

Vi representerar alla Karlstad Innebandyférening
Nolltolerans mot alkohol for killarna
Bra ton i alla lagen — aven sociala medier

Sunt fornuft racker alltid langt

Vaga saga nej!




Fragor?

Karlstad IBF



