Valkomna

Foraldramote 15 augusti




Malsattning med sasongen

Ga langt i alla cuper
Sta upp mot dldre och tuffare motstand
Alla gar in ordentligt i narkamperna

Annu hogre tempo

Fortsatt gott uppforande




Nytt pa spelarfronten

Alla spelare ar kvar!

» Karlstad IBF



Info via laget.se

Kom ihag att appen fungerar som telefonbok

Se till att uppdatera era uppgifter pa laget.se (fakturering)




Medlemsavgifter

Medlemsavgift 500 kr
Traningsavgift 1 150 kr
Totalt 1 650 kr

Syskonrabatt 300 kr




Entreavgifter

Killarna gar in gratis pa herrarnas och damernas matcher i man av plats




Ledare

Goran — klubbens alltiallo och ungdomsansvarig, traningsupplagg
Anders — kassor och lagledare

Fredrik — Ibisexpert och lagledare

Peo — matchuttagning och traningar




Traningar

Tre ganger i veckan: tisdag, onsdag (fys efter) och fredag
Onsdag och torsdag 17-18 (fys till 18.30) i Klubbhuset Arena
Fredag 16-17 i Colorama

Minst tva traningar i veckan for match (om man inte tranar annan idrott,
i annat fall en traning i veckan).

Sjuk fredag = star over helgens matcher

Bra om alla duschar efter traningen

Overvag buss eller cykel till tradningen

Meddela nar ni inte kan trana med sms till 0706-197360

Meddela langre franvaro i god tid!




Matcher

Ett lag i Rod 1 och ett lag i R6d 2 — varfor?

Ska forséka undvika krockar

Alla tvattar sin egen utrustning

Foraldrar tar seket pa hemmamatcher — liverapportering!

Obligatoriskt med glasogon (galler aven traning)

Lamna coachningen at oss ledare




Cuper

Vilan cup (Skara 9 september)
Fatpipe (14-16 september)

Storvreta (2-4 januari)

Lilla VM (23-24 mars)
Orebro (5-7 april)
Avslutningscup (april 2017)
DM




Kampa!

Karlstad IBF



Prata!

Karlstad IBF



Utvecklingssamtal

Halls under augusti/september

Karlstad IBF



Ataganden

Kiosk (vi gor schema)
Sargvakter (vi gor schema)

Forsaljning rabatthafte

Sekretariat hemmamatcher
Newbody/toapappersforsaljning/kopa sig fri




Lagkassan

Hur mycket har vi?




Vad behover vi kopa nytt?

Jacka?

» Karlstad IBF



Fragor?

» Karlstad IBF
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