


JARFALLA BELES
VARDEGRUND

Jarfalla Beles vardegrund tar avstamp i Svensk innebandys
utvecklingsmodell (SIU-modellen) som bygger pa Svensk Idrotts
riktlinjer och varderingar, som foresprakar en halsosam livsstil med
ett livslangt idrottande.

Vardegrunden i Jarfalla Bele kallar vi LIRA. LIRA handlar om gladje och
engagemang, att skapa ett sammanhang for saval gemenskap och
rorelse for bade unga och vuxna. En gemenskap som bygger pa
konstant utveckling, inkludering och likabehandling, 6msesidig
respekt och en stark ambition att na vara malsattningar.

Vi har tydliga forvantningar pa alla vara medlemmar, oavsett om du ar
spelare, foralder, ledare eller publik. Att visa respekt for motstandare,
domare och publik ar en sjalvklarhet. Vi ar schyssta och stéttande mot
varandra bade pa och utanfér planen. Vi tar ansvar for vart larande
och for lagets framgang. Genom att vara forebilder for varandra och
visa positiv support skapar vi en atmosfar dar alla kanner sig trygga,
respekterade och delaktiga - och framfor allt har vi roligt!

Tillsammans bygger vi en stark och vdlkomnande gemenskap dar vi
alla kan vaxa och utvecklas, bade som individer och som lag.
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LARANDE

Standig utveckling och larande ar kdrnan i var gemenskap. Vi uppmuntrar till att lara
av varandra inom féreningen, och att lara av bade misstag och framgangar. Genom
att vara nyfikna och 6ppna for nya kunskaper och erfarenheter stravar vi efter att
vaxa bade som individer och som lag.

INKLUDERANDE

Vi valkomnar alla som vill lira innebandy eller engagera sig i var férening. Vi stravar
efter att skapa en gemenskap och delaktighet dar alla kanner sig sedda, hérda och
varderade oavsett bakgrund, erfarenhet eller férmaga.

RESPEKTFULLA

Vi behandlar varandra med émsesidig respekt, vardighet och hansyn - bade pa och
utanfér planen. Vi lyssnar pa varandras asikter, visar tolerans och uppskattar de olika
perspektiven och erfarenheter som varje individ bidrar med.

AMBITIOSA

Vi ar ambitiosa i vara mal och drivs av att kontinuerligt férbattra oss sjélva och var
prestation. Vi inspirerar och uppmuntrar varandra for att na framgang tillsammans.
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‘ STOR!
e ar ditt viktj gaste up pa en trygg, pasitiv
Wi#rr-och utvecklande miljé for vara s e. Du ar vardefull for var

spelare och var forening.

Som ledare i |B behandlar du alla barn och ungdomar likvardigt och

med respekt, oavsett niva, och agerar som féredémen for vara

spelare genom ett va'nlig't och proffsigt bemétande gentemot
motstandare, domare och publik. Du ar tydlig med forvantningar och
instruktioner, och stravar efter att skapa en stimulerande och,
gladjefull milj6. Det gor du genom att sakerstalla att du stottar alla
spelare pa deras niva, och ser till att alla kénne‘r sig sedda-och V
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Som foralder och supporter spélar du en avgorande roll i c
en positiv ochistottande miljo for vara spelare.
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VARDEGRUND

. AMBITIGs

JARFALLA BELE
INNEBANDY
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Vi tar ansvar for var utveckling och stravar efter att alla oavsett roll
ska fa mojlighet att lara sig och utvecklas bade pa och utanfor plan.

Vi agerar som positiva férebilder for varandra och for féreningen.

Vi gor plats for alla som vill spela innebandy och bidra till JB som
forening oavsett bakgrund eller férmaga.

Vi tar gemensamt ansvar for att alla ska kanna sig sedda, hérda och
varderade oavsett bakgrund, erfarenhet eller formaga.

Vi upptrader alltid sportsligt och visar stor hansyn gentemot saval
medspelare, motstandare, domare/matchledare och publik.

Vi fokuserar pa positiv support och skapar en atmosfar av respekt
och samarbete, bade nar vi mots och i sociala medier.

Vi gor alltid vart basta, presterar efter formaga och det ar okej att
gora fel.

Vi ar engagerade och delaktiga i foreningens aktiviteter och
utveckling, tillsammans skapar vi det JB vi vill vara.

fotografier.

Jarfalla Bele Innebandy Tack till RF-SISU som har gjort denna folder
kansli@jbinnebandy.se mojlig, Josefin Artmark fér LIRA-logo samt till
INNEBANDY jbinnebandy.se Ylva Danilsons (@ylvis_sportfoto) for alla




