
Antidrogpolicy 

Föreningsverksamhetens första uppgift, när det gäller drogmissbruk, är att förebygga att missbruk av 

alkohol, narkotiska- eller dopingpreparat uppstår. Det är därför nödvändigt att hela verksamheten 

omfattas av grundinställningen att aldrig acceptera någon form av användning av droger. 

• All personal (aktiva, ledare och tränare) är skyldiga att delta i arbetet mot droger genom att 
inte acceptera alkohol, tabletter (t ex anabola steroider) eller andra narkotiska preparat i 
föreningen eller i samband med aktiviteter anordnade av föreningen såsom matcher, 
träningar, läger och cuper. 

• Det är inte tillåtet att använda narkotika- eller dopningspreparat som ledare/tränare, spelare 
eller andra medlemmar i föreningen. (Med dopningsmedel menas de preparat som finns 
upptagna i lagtexten, ”Lag om förbud mot vissa dopningsmedel”.) 

•  Att samtliga ledare, tränare samt övriga medlemmar avstår från alkoholkonsumtion som 
riskerar att gå ut över föreningens aktiviteter och medlemmarnas förmåga att utföra sin 
träning eller spela matcher etc.  

• Att som idrottsförening inte möjliggöra alkoholmissbruk genom att till exempel tillåta 
spritlotterier, langning eller annan hantering av alkohol. 

• Att samtliga ledare, tränare samt övriga medlemmar helt avstår från all icke-medicinsk 
användning av narkotikaklassade preparat. Detta gäller både på fritid såväl som inom 
föreningsverksamheten. 

 

Handlingsplan  

• Vid misstanke om användning av droger (alkohol, dopingpreparat eller narkotika) hos någon 
person (aktiv eller ledare) åligger det alla i föreningen att kontakta styrelsen i föreningen. 
Skulle misstanken vara riktig skall aktiv/ledare stängas av från träning/matcher (enl. 
kontrakt) i ett antal månader. Längden avgörs av ansvariga i föreningen (styrelsen). 

• Vederbörande har även förverkat sin rätt att vistas och bedriva träning på föreningens 
område (lokaler, idrottsanläggning etc.). 

• Den medlem/ledare som avstängs enligt ovan, men som insett sitt missbruk och vill ha hjälp 
kan få detta via sociala myndigheten.  

• För underårig medlem kontaktas alltid föräldrar/vårdnadshavare vid misstanke om 
drogmissbruk av något slag. 

• När det gäller myndig medlem kan denne förhindra att föräldrar kontaktas i ärendet. 
Föreningen kan då, enligt policyn, utesluta berörd medlem ur föreningen.   

• Det är också mycket viktigt, om misstanke om missbruk finns, att ledare/tränare talar med 
den medlemmen och förklarar vad ett missbruk kan leda till. 

• Kontakt med föräldrar är också viktigt och att man där påtalar vikten av att föräldrarna 
stöder föreningens konsekventa hållning att aldrig acceptera att någon form av narkotika 
används. 


