
 

Coach för Järfälla Basket  

 

Coachen har en mycket viktig roll för att spelarna ska få en positiv basketupplevelse. 

Coachens uppgift är att ansvara för spelarnas utveckling och ge dem möjlighet att växa både 

som basketspelare och individer. Några exempel på coachens uppgifter:        

  

- Ansvarar för planering av träningar och säsongsupplägg och inkluderar lagledare och 

hjälptränare i detta arbete 

- Kallar till och förbereder inför träningar och matcher och ser till att spelare och 

föräldrar får korrekt information om tid, spelschema osv.   

- Anmäler till cuper och turneringar och stämma av med kansliet 

- Ansvarar för spelarnas uppträdande i samband med träning, match eller annan aktivitet 

- Ser till att laget beställer matchkläder via Kansliet (Basketshop för EB och EBC) 

(tillsammans med lagledare) och att spelarna bär dessa i samband med match  

- Genomför föräldramöten minst 1 gång per säsong (tillsammans med lagledare) 

- Deltar på interna utbildningstillfällen och ser till att utveckla sina kunskaper inom 

träningslära, spelarutveckling och ledarskap 

- Ger konstruktiv feedback till spelare och verkar för en positiv utvecklingsmiljö  

 
 

Lagledare för Järfälla Basket  

 

Lagledaren är ett viktigt stöd åt coachen och ansvarar huvudsakligen för att all logistik kring 

träningar, matcher och andra aktiviteter ska fungera så bra som möjligt. Lagledaren är också 

en betydelsefull kontaktperson för spelarnas föräldrar. Några exempel på lagledarens 

uppgifter:     

 

- Ser till att laget beställer matchkläder via Kansliet (Basketshop för EB och EBC) 

(tillsammans med coach)  

- Uppdaterar lagets sociala medier 

- Deltar på lagledarmöten (2 gånger per år)  

- Ansvarar för att nödvändigt sekretariat och fik finns i samband med matcher 

- Inkluderar och delegerar uppgifter till spelarnas föräldrar i samband med matcher och 

turneringar    

- Sammankallar och ansvarar för föräldraaktiviteter, t.ex. föräldramöten (tillsammans 

med coach) 

- Registrerar och tar bort spelare ur laget på Laget.se och meddelar kansliet. Säkerställer 

att kontaktuppgifter till föräldrarna är korrekta  

- Ansvarar för lagkassan 

- Ansvarar för försäljningar som laget tillsammans gör (bingolotter, kakförsäljning samt 

annan försäljning där vinsten går till lagkassan)  

- Påminner föräldrar om förseningar av medlem/träningsavgift  


