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Vilka är Zenith 
P15?

Vi har över 60 registrerade barn.

Barnen är alltifrån Lilleby, Låssby, Storegården, Björlanda till 
Biskopsgården/Länsmansgården.

Aktiva tränare är:

• Lagledare Roger (med stöd av Sara)

• Fotbollsansvarig Nicklas, Magnus och Roy

• Administration Nicklas och Paula

• Sammandrag samt cup Ola

• Materialansvarig Sara (med stöd av Paula)

• Utbildningsansvarig Andreas och/eller Peter

• Kassör Paula

• Hjälptränare I dagsläget Philip och Patrik



IK Zeniths 
föräldraprofil

Hos IK Zenith vill vi att föräldrar ska stödja tränare/ledare genom att:

• Lösa samåkning eller annan logistik på egen hand med hjälp av 
föräldarepresentanter

• Ordna fika till aktiviteter eller till försäljning vid träning eller
sammandrag

• Föreslå och ordna andra fotbollsrelaterade aktiviteter med barnen

• Hjälpa till att plocka fram och bort vid träning

Vid matchen är du positivt och tänker på fair play och att:

• Domare, motståndare, spelare eller ledare inte vill höra ditt tjat

• Vi ska vara ”schysstast i stan”

• Tränarna sköter coachning – inte pappa eller mamma

• Stå på motsatt sida som avbytarbänken vid match



IK Zeniths 
värdegrund

Hos IK Zenith vill vi att barn och ungdomar har rättigheterna
att:

• få delta i idrott oberoende av förmåga

• delta på nivåanpassad bas

• ha vuxet sällskap

• delta i en säker och hälsosam omgivning

• att ta del i ledarskapet och fatta beslut om eget
idrottsdeltagande

• delta som barn och inte som vuxen

• behandla alla inblandade med respekt och själv också bli
behandlad på samma sätt

• ha roligt inom idrotten



Fotbollens tio budord

1. Följ med på träning och match – ditt barn sätter värde på det.

2. Skapa god stämning på träning och match.

3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen och var lugn. Låt barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i både med- och 
motgång.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy.

6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under 
utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta – pressa inte.

8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, schysst eller om spelet var bra –
fokusera inte på resultatet.

9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll – inte du själv.



Lagkassa

• Nuvarande kassa, ca 5000 kr

• Sammandrag och cup 

• Pizzakvällar och annat trevligt

• Zenithcupen

• Swish 0707-386991 (Paula)







Spelformen 5 mot 5

• 8 år, 5 mot 5 med sarg, speltid 3x10 min.

• 9 år, 5 mot 5 utan sarg, speltid 3x15 min.

• Vår zon i år är Ale, Kungälv och Hisingen.

• 1 målvakt och 4 utespelare samtidigt, max 9 spelare per lag.

• Speltidsgaranti, dvs alla spelar lika länge.

• Spelsystem:

• Uppgiften i anfallsspelet är att passera motståndaren med bollen.

• Uppgiften i försvarsspelet är att ta bollen.

• Lagets möjligheter är anfallsspel.

• Laget har följande möjligheter i anfallsspelet – Spelbarhet.



Träning

Torsdagar 17.15-18.15

Söndagar 09.00-10.00

Vad behöver föräldrar komma ihåg?

1. Anmäla/Avanmäla barnet via Laget
(mer info strax)

2. Gör dubbelknut på skorna

3. Benskydd

4. Ta med vatten

5. Kom minst fem minuter före träningens start

6. Vid behov vara redo att hjälpa till



Laget.se

• Saknas inlogg – prata med Paula efter mötet

• App eller webläsare

• Kalender med aktuella händelser

• Här anmäler och avanmäler förälder

• Finns önskan om annan direktkommunikation
med tränare?

Vår kommunikationskanal



Sammandrag

• Anmäl ditt barn eller avanmäl ditt barn i laget.se. 
Idag finns tillräckligt med tränare för att hantera 4-5 anmälda
lag vilket innebär ca 40 platser. Vi har över 60 registrerade
barn. 

• Tränare kan inte ombesörja lagbyte.

• Matchkläder – Vi har inte 60 ställ utan endast 45 ställ. 
Tränare samlar in, tvättar och delar ut vid varje
sammandrag/cup.

• Zenithstrumpor – detta delas ut/har delats ut av 
Paula 

• Benskydd och fotbollsskor – Se till att ditt barn har 
rätt utrustning

• Vattenflaska



Sammandrag

• 4 våren – 23 april, 14 maj, 28 maj, 11 juni

• 4 hösten – 27 aug, 10 sept, 24 sept, 8 okt

• 1 cup juni (Hjuvik 6:e juni)

• 1 cup september (Zenith)

• Zenithdagen imorgon!



Tack för att vi får träna fotboll 
tillsammans med ditt barn!


