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7 mot 7 innebar en nagot mer kollektiv inriktning dar anfallsspelet
utvecklas till att inkludera alla grundforutsattningarna, spelbarhet,
spelavstand, spelbredd och speldjup.

Overgripande spelprinciper

e Vi prioriterar att spela bollen langs marken.

e Vi undviker onoddiga langa skott, langbollar och ser till att varje
passning har en tydlig mottagare.

e Kommunikation pa& planen ar nyckeln; spelarna bor standigt prata med
varandra for att samarbeta effektivt.

e Uppmuntra spelare att visa gladje vid mdl. Spelarna bdr dessutom
uppmuntra varandra, t.ex. genom att high-fiva vid spelarbyten.

Positionerna

2-3-1 (2-1-2-1) Den centrala mittfaltaren har ofta en nagot mer
tillbakadragen utgangsposition an yttermittfaltarna. Ungefar samma
utgangspositioner galler i béde forsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden ar
att i anfallsspel sd drar vi isar laget och far darmed storre avstand
mellan spelarna och i forsvarsspelet krymper vi ytorna genom minskat
avstand mellan spelarna.
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Malvakt

Malvakten skall ha stor delaktighet i spelet. I forsvarsspelet ar malvakten
med och dirigerar sina utespelare och i anfallsspelet deltar han aktivt i
spelet med fotterna genom en utgangsposition ganska langt ut och langst bak
i den triangel som bildas tillsammans med de tv& backarna. Det ar effektivt
att anvanda malvakten vid tillbakaspel och spelvandningar.

e Rulla alltid ut bollen direkt till en back.

e Som malvakt har man den basta oOversikten, s& det ar viktigt att

kommunicera och vagleda laget.
e Agera som back, vaga lamna straffomradet nar spelet ar langt borta.

Backar

I forsvarsspelet samarbetar backarna med varandra och har ofta ett ganska
kort avstand mellan sig. Det ar viktigt att ligga pd "ratt sida”
(forsvarssida) om motstandarnas forward. I anfallsspelet blir backarna
nastan ytterbackar med stort avstand mellan sig. Denna lucka fylls av
mélvakten som har stor delaktighet i anfallsspelet.

e Var snabbt spelklar pa kanterna nar var malvakt har bollen.

e Vidarebefordra bollen langs marken, helst langs sidan.

e Ta djup och vand spelet om det ar trangt.

Yttermittfaltare

Yttermittfaltarna skall vara offensiva i anfallsspelet. Det ar
yttermittfaltarna som skall 16pa i djupled framdt och ge mojlighet att
spela ner bollar bakom motstdndarnas backlinje.
e Bredda ut spelet, speciellt nar var malvakt har bollen. Hela vagen ut
till linjen och magen inat plan.
e FO0lj er sida av planen och undvik att korsa over till den andra
kanten.

Mittmitt

Innermittfaltarens uppgift ar att ge speldjup framdt till backlinjen och
speldjup bakat at forward samt aven fordela spelet mellan kanterna. Man kan
sdga att han ar spelfdrdelaren i laget.

e Denna position kraver god passningsformédga och stédndig rorelse for
att skapa passningsmojligheter.
e Fokus pd forsta-touch och att ha en god Overblick Gver spelet.

Forward

V&r centrala forward skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi

haller i bollen en bit upp pd motsténdarens planhalva. Centern ar den



spelare som vi ofta vill nd med det langa uppspelet, helst via en passning
efter marken. Centern haller i bollen och vander upp eller spelar tillbaka
bollen sa att den rattvanda mittfaltaren kommer med i anfallsspelet. Om vi
vill, kan vi sedan anvanda kanterna for att komma runt eller "sticka in”

bollen i djupled till yttermittfaltarna

e Med endast en forward ar rorelse och positionering kritiska.

Speluppbyggnad

Anfallsmassigt vill vi ha madnga spelare spelbara, med ett
varierat spelavstand, spelbredd via yttermittfaltarna
samt ett bra speldjup genom i forsta hand var forward.
Anfallsspelet skall vidare praglas av kreativitet med = ——
manga trianglar (se figur) som inbjuder till konstruktiva ““%Pﬁ

losningar och bra passningsspel. Strava efter att hédlla

bollen inom laget med manga enkla passningar (helst efter

marken) och att spela pad rattvand eller halvvand spelare |

(felvand spelare anvander tillbakaspel).
1. Ndar var mdlvakt har bollen:

Backarna positionerar sig vid kanterna med ansiktet mot planen for
basta overblick.

Yttermittfaltarna breddar spelplanen genom att nadrma sig linjen.
Centrala mittfaltaren narmar sig mdlomrddet for att skapa en triangel
med en back och en yttermittfaltare.

2. Uppspelsalternativ fran back efter utrullning av

malvakt: fﬁ
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till yttermittfaltaren pa den sida bollen kom ifréan.

e Efter marken pd var centrale forward som moter och som far understod
av den centrala mittfaltaren.

e Tillbaka till mdlvakten som med fotterna soker en spelvandning
direkt, eller indirekt via den andra backen, till bortre
yttermittfaltare.

3. Vid Motstandarens Utrullning:

e VYttermittfaltaren pd bollsidan satter press pa deras ytterback genom
en baglopning fran kanten. Genom att 1lopa fran kanten och in sé
stanger han/hon ocksd av mojligheten for backen att spela bollen
langs kanten.

e Central forward hindrar tillbakaspel till ma&lvakt och andra backen.

e Var ytterback pad bollsidan flyttar upp en bit rakt fram i planen dar
han/hon ocksd tacker av uppspelet mot deras forward. Samma sak gor
den centrala mittfaltaren.

e Den bortre mittfaltaren flyttar in och ner lite i planen. Den bortre
backen flyttar over mot bollsidan och lagger sig péa forsvarssida om
motsténdarnas enda forward.

e Genom denna rorelse har vi satt press pad motstdndarna och skapat
Overtalighet pa mittfaltet.

4. Hur vi vill komma till avslut

For att skapa malchanser anvander vi ett bra och varierat passningsspel som
bygger pad madnga snabba enkla passningar hellre an enstaka svéra. Vi vill
speciellt utnyttja véra yttermittfaltare i anfallsspelet. Tre satt att
komma till avslut:

e Instick (passningar i djupled) bakom eller utanfor motstandarnas
backar .

e \Vdggspel. Ett annat bra satt att skapa mdlchans ar att den centrala
mittfaltaren kommer rattvand mot motstandarnas backlinje. Darifrén
kan han/hon soka lésningar med den centrala forwarden (2 mot 1
situationer t.ex. vaggspel) eller skjuta sjalv.

e 1 mot 1 situationer ta sig forbi sin motstdndare &r bra satt att

skapa malchanser.



Instruktioner till Tranare:

e Undvik att ge direktiv frén sidlinjen under matchens gang. Istallet,
ge rad och instruktioner till spelarna pa banken.

e Paminn spelarna om de tre karnpunkterna ni diskuterade fore
matchstart.

Instruktioner till Publik:

e Undvik att ge direktiv fran sidlinjen under matchens gang.
e Uppmuntra och heja pa ditt och andras barn om det ar lampligt. Men
forsok att inte fokusera pé resultatet.



