Foraldramote IK Zenith, innebandy P-05 2014
Presentera tranarna

- Ingela, Martin, Johan (Kicki). Var innebandybakgrund och tranar bakgrund och varfor
Filosofi

- Alla ska vara med. Vi jobbar med laget, skapa en kénsla av tillhérighet. Visa pa att alla
olikheter behovs for att bygga en lag med manga egenskaper. Vi ar alla bra pa olika
saker och det ar kombinationen av detta som skapar ett bra lag. Ldra sig samarbeta,
med varandra och med oss. Hjalper varandra, stéttar och peppar.

- Inga varldsstjarnor — men manga som fungerar bra i samhallet

- 1. Manskliga, 2. Fysiska, 3. Prestation, 4. Resultat

- Viktigt att barnen ror pa sig. Vi forbereder deras kroppar for ett livslang tranande.
"Fostrar” atleter/motionarer och vill stimulera till ett aktivt liv. Ha roligt tillsammans.
Innebandyn i centrum. Men som sagt viktigast att de ar aktiva, sa haller man pa med
annan idrott ar det saklart ok att trana 1 gang/vecka och dnda vara med. Sag till i sa
fall sa vi vet nar vi raknar antal spelare. Skapa forutsattningar for att barnen ska hitta
den idrottsgren de vill langre fram.

Ledarskap

- Vifinns dar for att hjdlpa barnen. Nu har de spelat i tva ar, mindre ta hand om - mer
och mer innebandy. Vi ska se barnen och deras behov av utveckling och traning. Vi
anpassar traningen utifran barnens alder och utveckling. Kurser och utbildningar i
detta.

Utveckling

- Tidigare ar, fokus pa halla klubban, hur passa/skjuta, regler, ordning. Nu over till 5-
manna "riktig” innebandy. Fokus pa spelidé — speldvningar, fystraning i syfte att
bygga god fysisk grund fér barnen. Tekniktraning. Taktik.

Sasong

- Traningar torsdagar Bjorlanda 1700-1815. Hela gruppen. Lérdagar blir lite hoppigt,
hall koll pa hemsidan som Jessica sa snallt tagit pa sig att uppdatera. Grundtiden &r i
Lundbystrand, men manga veckor gar bort och under oktober och november har vi
kompenserat detta med att fa en tid i Ryaskolan mellan 14-15 istéllet vissa |6rdagar.
Som sagt, kolla hemsidan for info!

- Tranar Allsidigt. Koordination Uthallighet Rorlighet Snabbhet Styrka

- Styrka ar skadeforebyggande, motorisk inldrning, skelettets styrka

- Matcher kommer att vara en och en, inga sammandrag. Vi spelar 5-manna i ar. 2x20
minuter. Matchschemat finns pa GIBF:s hemsida och pa var. Vi har tvd lag anmalda



till spel — detta for att killarna ska fa spela mycket. Uppdelat efter skoltillhérighet.
Narvaro vid minst en traning i veckan ger majlighet till att spela match. Vid match vill
vi for att bygga lagandan att barnen byter om tillsammans och aven duschar
tillsammans efterat.

Ledarnas ansvar

- Viansvarar for traningarna. Upplagg, material och genomférande. Att barnen ska fa
bra tréning anpassad for sin alder och sin formaga och att det ska vara stimulerande.
Vi gor vart basta for att de ska lara sig innebandy, bli battre tranade och att vi ska ha
roligt tillsammans.

- Viansvarar for matcherna. Att coacha laget, hur vi spelar och vilka som spelar nar och
var.

- Viar ansvariga for att alla kdnner sig sedda, bekrdftade och vialkomna i laget samt att
vi har en god stamning tillsammans.

Barnens ansvar

- Infinna sig pa traningen i tid

- Lyssna och folja instruktioner

- Gorasitt basta

- Hjalpa och peppa sina kamrater (och oss...)

- Upptrada pa ett bra satt i matchsituation da vi representerar var forening

Foraldraansvar

- Skjuts till matcher

- Nagon vi kan kontakta under tréning/match

- Cafe max 1ggr/ar: 1la tillf 7/12.

- Matchklader med till match (inkl glaségon) — barnets ansvar men dubbelkolla
- Medlemsavgift betald — férsakrat barn

- Hall koll pa hemsidan for tider, plats mm — laget.se svara i tid!

Hjalp
o Cafeterian - Chanette B
o Sasongsavslutning -Jessica T
o Traningslager, cup eller annan aktivitet - avvaktar
o Hemsidan -Jessica T
o Tréanare/Coach grona laget - Knut M, Marcus C i man av tid
o Traningsnarvaro/Kallelser -tranarna
o Klader - Ingela

Fraga om rabatt i butik: Intersport pa Flojelbergsgatan 7A i Mélndal. Maria fér Innebandy.Enligt
uppgift fran IK Zeniths kansli. Kontakta Ann pa kansilet vid mer specifika fragor: 0735-717250.



