Inbjudan
Hostlager i Umea for barn och ungdomar

Ar du redo for en helg fylld av sport och gemenskap? Valkommen till vart lager for
idrottsintresserade barn och ungdomar den 18-20 oktober! Syftet med det har lagret &r att
déva och horselskadade barn och ungdomar ska f& mojlighet att traffas och idrotta pa
samma villkor. Vi vill uppmuntra till idrott och rérelse hos gruppen och bjuder darfér in alla
fran nyfikna nyborjare till erfarna idrottare till ett lager i Umea dar vi utfor idrotterna Futsal och
Simning kopplat till kommande arrangemanget Ungdomsspelen som genomfors i Stockholm
den 15-17 november. Efter avslutat lager far ni mojlighet att valja om ni vill félja med till
Ungdomsspelen. Mer information om Ungdomsspelen kan ni lasa pa den medféljande
brevet.

Sporter: Futsal & Simning

Plats: Umea (For detaljer, se program pa sida 2)

Tid: Fredag den 18 november klockan 18.00 i Umea (13.00 for resande fran Harnésand) -
Sondag 20/10 13.00 i Umea (18.00 for resande hem till Harnésand)

For de som inte bor i Umea:

Vi ordnar transport fran Harndsand kl. 13.00 pa fredagen och hemresa fran Umea kl. 13.00
pa sondagen med minibuss. Samling sker klockan xx:xx pa/vid xx xx, vi lamnar av
deltagarna pa samma plats. Bor du pa vagen mellan Harnésand och Umea s kan vi plocka
upp och lamna av pa vagen.

Vad kan du forvanta dig?

Tréning och aktiviteter ledda av erfarna tranare
Gemenskap och nya vanner

Traningar och roliga utmaningar

God mat och boende

| lagret ingar resa, boende pa Hagaskolan och mat mot att man betalar medlemskap hos IK
Virtus.

For vem?
Lagret riktar sig till dova och horselskadade ungdomar mellan 11-16 ar som gillar idrott,
oavsett niva! Vi valkomnar alla fran nybarjare till erfarna!

Anmalan:
Anmal dig senast den 11 oktober genom léanken har: https://forms.gle/iBYLuvnbCh5MtL4U6

Ta med dig din sportutrustning och ett glatt humar! Vi ser fram emot en fantastisk helg
tilsammans!

Vi som sitter i arbetsgruppen for IK Virtus barn & ungdomar heter Joel Modig, Mikaela
Soderstrom och Maja Westerlund. Ni kan nd oss med eventuella fragor och funderingar pa
mejladress usikvirtus@gmail.com.

Med vanliga halsningar,
Idrottsklubben Virtus
Arbetsgruppen foér barn & ungdomar


mailto:usikvirtus@gmail.com

Program

Fredag:
13.00-17.00

17.00-20.30
20.30-21:30
22.00

Lordag:
07.00-08.15

08.15-12.00
12.00-13.00
13.00-16.00
17.00-20.30
22.00

Soéndag:
07.30-08.30
09.00-11.00
12.00-13.00
13.00

Restid for resande fran Harndsand till Umed, Hagaskolan
Gemensam middag & aktivitet
Nedvarvning

Lamporna slacks!

Frukost

Simning pa IKSU (inkl. forberedelse + restid)

Lunch

Futsal pa Dragonskola, Idrottshall Norr (inkl. forberedelse + restid)
Gemensam middag & aktivitet

Lamporna slacks!

Frukost
Futsal pa Hagaskolan, Stora idrottshallen
Lunch

Hemresa




Packlista

Listan ar ett forslag pa vad man bor ta med for helgen i Umed med sporterna futsal och
simning. Man ansvarar sjalv for sin packning s& man vet vad man har med sig, mark garna
upp med namn sa gott det gar!

Klader

[ ] Gympaskor eller oomma skor
[ ] T-shirts

[ ] Shorts/traningsbyxor
[] Troja

[ ] Badklader
[ ] Underklader och strumpor
[ ] Byxor

Till natten

[ ] Liggunderlag
[] Sovsack

[ ] Sovklader

Halsa och hygien
[ ] Ev. mediciner (meddela ledaren for kannedom och ev. instruktioner)
[ ] Toalettsaker: Tandborste, tandkram, tval, schampo, borste

Ovrigt

[ ] Handduk, 1 stor och 1 liten
[ ] Vattenflaska

[ ] Fickpengar



