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Stada Kust

#stadasverige #stadamera

Informationsmaterial till
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Stada Sverige
idrottens miljoorganisation

Tack for att ni vill Stada Sverige med oss!

Stada Sverige - idrottens miljdorganisation och svenska idrottsungdomar har stadat Sverige sedan 1988.
Verksamheten startades nar 44 specialidrottsférbund gick ihop for att hjalpa féreningarna att dra in pengar
till sina verksamheter. 2019 plockade 16 105 deltagare 27 002 gula sackar med skrap fran den

svenska miljon. Detta i 167 svenska kommuner. Stada Sverige ar verksamma inom foljande omraden:

Stada Vag

Vagstadning har vi utfért sedan starten 1988. Varje ar plockar vi hundratals ton skrap langs dikena pa
statliga vagar runtom i hela Sverige. Pa vagstadningarna kravs att de som stadar ar minst 18 ar och alla
staddeltagare maste genomga en sakerhetsutbildning

Stada Kust

Plast i haven ar ett akut problem. Stada Sverige har stéddat kust sedan 2010 och genom det sett till att drygt
500 ton skrap, daribland en stor andel plast, inte akt ut i havet. | ar startar kustadningen den 4 april med
stadning fran Stromstad till Angelholm. Kuststadningen fortsatter under sommaren och avslutas i september
pa Strandens Dag.

Stada Natur

Aven i naturreservat och i friluftsomraden gémmer sig skrap, och stadning dar gor vi inom vart projekt Stada
Natur. Vart storsta projekt i naturomraden ar Alvstadningen, som pagatt arligen sedan 2012. Under 2019
skedde stadning utmed fem alvar, bland andra Indalsalven och Dalalven.

Stada Kommun

| exempelvis stadsmiljder, i bostadsomraden, langs cykelvagar och kring atervinningsstationer utfor vi
kommunstadningar. Nagra av vara storre kommunprojekt genomférs i Norrkdping och Haninge, dar mellan
30 och 50 féreningar/lag ar med och stadar sin stad under en och samma dag.

Stada Vatten

Stada Vatten ar vart mest spektakulara stédprojekt - stddningen sker ndmligen under vattnet, exempelvis vid
populara bryggor. Vattenstadningen utférs av sportdykarféreningar som gar ner under ytan och kommer upp
med allt fran kundvagnar till glasflaskor som de hittat pa botten.

Har vi varit och stadat pa en plats ett ar, da ar det
mindre skrap dar nasta ar — sa det finns hopp.
Kan vi bara fokusera och komma samman sa
kommer vi att kunna lésa problemen som finns,
som problemet plast i haven.

- Bjérn Ferry, OS-guldmedaljér i skidskytte och
Stédda Sverige-ambassadér




Hur gor vi?

Under och efter stadning!

Uppstart och samling

Starta forslagsvis pa formiddagen. Kla er efter vadret och
fér miljén, det vill sdga med bra och stabila skor bland
annat.

Samla gruppen nar ni kommer till stddomradet.

Dela ut tr6jor, handskar och sackar. Alla som ingar i
stadgruppen ska bara tréjan eller vasten som foljer med i
paketet. Ga sedan igenom den har foldern.

Se till att en person i gruppen ansvarar for att notera
ungefarlig langd pa strackan ni stadar. Det har gors
enklast via exempelvis en app, till exempel Runkeeper.

Dela in er i grupper och bestam omraden
Dela in deltagarna i grupper om 2-3 personer som gar
tillsammans med olika sackar, sa att ni kan dela upp
skrapet redan fran bérjan. Tank pa att vanda blicken da
och da eftersom det ar latt att ga forbi och missa skrap.
Smatt som stort - allt skrap ar viktigt att plocka upp!
Observera att staddningen inte omfattar organiskt material,
sasom tang eller sjogras pa en strand.

Sortering av skrap

Under stadningen sorterar ni skrapet som ni hittar. | forsta
hand galler det att sortera i brannbart, icke brannbart,
pant och eventuellt miljéfarligt avfall.

Paus

Samlas garna i halvtid av stddpasset for att se hur langt
ni har kommit. Kanske behoéver ni planera om for att
hinna med hela ert tilldelade omrade. Malet ar att ni

ska hinna med hela den tilldelade strackan. Skulle ni inte
hinna, rapportera det till Stdda Sverige.

Nar skrapet ar insamlat — notera antal sackar
Samla ihop sackarna pa angiven plats eller pa en plats
dar de ar latta att hamta upp vid farbar vag, om kom-
munen ska hamta sackarna. Sortera sackarna i hdgar
med samma slags skrap och knyt ihop dem. Stort skrap
som inte far plats i sdckarna placeras i tydliga hégar for
brannbart och icke brannbart, sa att de som hamtar skrap
|att kan se vad som &r vad. Sackarna med pantforpack-
ningar pantar ni saklart, for ytterligare vardefulla kronor till
klubbkassan. Notera sackantalet enligt listan nedan, infér
rapporteringen.

Avslutning
Nar arbetet ar fardigt, samla gruppen och kénn er ndjda.
Ni har nu hjalpt till att skapa en battre och en finare miljo!

Foto och film och fototavling!

Fota och filma garna fran stadningen, och publicera i so-
ciala medier for att beratta om er insats (och ha chans att
vinna var fototavling! Las mer om det pa sista sidan!).
Téank péa sakerheten och publicera inte nagot pa nagon
som inte vill vara med pa bild.

Lokal press

Under dagen kan det komma besdk fran lokala medier
som ar nyfikna pa ert arbete. Beratta garna om uppdra-
get, om vad ni har hittat och om betydelsen av stédning
av naturen. Om ni far fragor ni inte kan svara p4a, be
den som fragar att kontakta Stada Sverige.

OBS! Tank pa sakerheten

Skjut pa stadningen om det vid det planerade tillfallet
skulle vara exempelvis kraftig vind eller regn som
paverkar sékerheten. Da far ni mojlighet att genomfora
stadningen vid ett senare tillfalle i stallet.

Ledaren har ansvar for gruppen under dagen. Undvik om-
raden dar ni kan utsatta er for fara, sdsom hala

klippor. Var forsiktiga om ni hittar skrap som kan vara
farligt avfall, exempelvis burkar och flaskor med okant
innehall. Fraga stadledaren om ni ska ta hand om det
eller om kommunen ska kontaktas for hjalp.

Efterat: Rapportera in er stadning

Varje forening rapporterar sin genomforda aktivitet pa
www.stadasverige.se. Det har ar nagot av det vi fragar
efter (anvand garna rutan for att géra minnesnoteringar):

Antal deltagare:
Antal ledare:

Antal sackar brannbart:

Antal sackar icke brannbart:

Antal sackar miljofarligt:

Antal sackar pant:

Typ av skrap. Beratta garna om det var nagot ovanligt
eller roligt:

Rapportering, steg for steg:

1. Ga in pa www.stadasverige.se.

2. Klicka pa "For foreningar” och sedan "Rapportera”.
3. Fyll i det rapportkort som ar aktuellt for er.

Bifoga garna en eller flera bilder eller videor fran er
insats, som vi kan fa anvanda for att beratta om er insats.
Filer stérre an 5 MB kan skickas till info@stadasverige.se

OBS!

Fyll i och skicka in rapportkortet s& snart som mojligt
men senast en vecka efter genomférd stadning, sa att
Stada Sverige snabbt far ett resultat, och ni far er
ersattning snabbare.



Infor stadningen

- se till att alla deltagare genomgar

den digitala miljoutbildningen

Utbildningen hittas pa:
www.stadasverige.se/miljoutbildning

Tips! Gor garna den digitala miljéutbildningen tillsammans i samband med en tréning!

Nedbrytningstid i naturen for vanliga skrap

Visste du att skrap som slangs i naturen kan bli kvar dar i hundratals, ja till och med miljontals, ar?

Skrapet i sig utgor en risk for djur som kan skada sig pa det. Det skapar otrivsel och otrygghet fér manniskor. Och nar
nedbrytning av skrapet val sker slapper det ut mikropartiklar, sasom mikroplaster, som i sin tur ar farliga fér miljon.
Darfor ar varje plockat skrap en vinst for alla. Har kan du se hur lang tid det tar fér nagra vanliga
skrap att brytas ned pa ett ungefar, om skrapet far ligga kvar i naturen eller vattnet.

PET-flaska: aluminiumburk: cigarettfimp:
450-1000 ar 200-500 ar 3-100 ar

fiskelina: glas:
600 ar 1 miljon ar



Information om fler méjligheter fér
féreningar och lag att tjdna pengar!

Pantamera

Gor en insats for miljon och
tjana extra pengar till foreningen!

Pantamera och Stada Sverige samarbetar kring ater-
vinning av burkar och PET-flaskor. Nu har ni som férening
chans att gora en insats for miljon samtidigt som ni far

en extra peng till foreningen. Alla som deltar i Stadamera
kommer sannolikt att hitta en del pant pa strackan/
omradet ni stadar. Om det &r en mindre mangd med pant
gar ni till en butik och pantar sjalva, men om det ar en
stérre mangd pant sa kan ni bli kunder hos Pantamera.
For mer information, se ersattningsmodell nedan.

Ersattningsmodell Stidamera

Schablonersattning, 200 kronor or fylld "féreningssack”.
Burkar och PET-flaskor sorteras separat i sackarna. |
respektive sack kan man aven skicka med platta burkar,
utlandska burkar och platta PET-flaskor.

Sa gor foreningen vid kundregistrering:
Anmal er pa:
http://pantamera.nu/forening/

Lamna klubbnamn, adress, organisationsnummer samt
bank- eller plusgiro fér utbetalning. Féreningen far ett
"féreningskit” innehallande: en rulle grona sackar, 25
etiketter samt sackforslutare.

Foreningen samlar férpackningar i respektive sack.

OBS: inget skrap eller matavfall. Da riskerar ni att bli utan
ersattning. Féreningen kontaktar kundtjanst och far tips
pa narmaste inlamningsstalle. Foreningen lamnar de
gréna sackarna, forslutna och med etikett.

Foreningen behaller ena delen av etiketten. Spara den
delen av etiketten i fall problem skulle uppsta.
Ersattningen utbetalas inom nagra veckor.

Vid eventuella fragor kontakta Pantameras kundtjanst pa
kundtjanst@returpack.se.

Pantameras uppgift ar att informera om pantsystemet,
administrera ekonomin samt samordna atertagningen av
pantférpackningar, sa att systemet fungerar i alla led.
Malet ar 6kad atervinning. Ni vet val att man sparar hela
95 procent energi genom att atervinna en burk jamfort
med att tillverka en ny?!

PANTAMERA

Mobiljakten

Mobiljakten ar insamlingskampanjen med flera
vinnare! Idrottsforeningar tjanar pengar pa varenda
mobil de samlar in. Miljon ar vinnare eftersom alla
telefoner atervinns eller ateranvands. Stada Sverige
ar en samarbetspartner till Mobiljakten.

Enligt berakningar ligger uppskattningsvis 15 miljoner
avlagda mobiler med milj6farligt innehall och skramlar i
de svenska hemmen. Men genom Mobiljakten ska det
bli andring pa det. | Mobiljakten ges idrottsféreningar och
skolklasser mojlighet att samla in mobiler och aven
surfplattor, och fa pengar tillbaka for varje telefon.

Forutom att ge extra pengar till idrottsféreningars klubb-
kassor bidrar Mobiljakten ocksa till att man sparar mycket
pa jordens resurser. Detta da de insamlade mobilerna
antingen ateranvands, genom att tommas, rengoras och
saljas pa nytt, eller gar till skrotning dar materialet ater-
vinns.

Bakom Mobiljakten star féretaget Telechange. En del av
Overskottet i Mobiljakten gar till idrottens miljéorganisation
Stada Sverige och vart arbete med att fortsatta stada
Sverige med hjalp av idrottsungdomar. En del av 6ver-
skottet gar aven till stiftelsen Friends och deras arbete
mot mobbning.

Vill er férening delta i Mobiljakten?
Las mer och anmal er pa www.mobiljakten.se.

TJANA PENGAR




#stadamera

- en del av Stada Sverige

#stadamera ar ett nationellt samarbete mellan Stada
Sverige och Pantamera. Genom stadamera kan vi 6ka
engagemanget for en renare miljo, bade i nutid och
framtid.

Pantamera

Vissa kanner dem som Returpack, andra som Pantamera.
Alla har lika ratt. Varumarket Pantamera drivs av Returpack
AB for att 6ka atervinningen av burkar och PET-flaskor.

Tillsammans med Sveriges foreningsliv och andra sam-
arbetsparters arbetar Pantamera for att sakra ett effektivt,
hallbart och tillgangligt pantsystem. Och det ger resultat.
Sedan pantsystemet infordes i Sverige for cirka 35 ar
sedan har antalet pantade férpackningar 6kat stadigt varje
ar. | dag atervinns omkring 85 procent av alla burkar och
PET-flaskor. Det gor Sverige till ett av de basta landerna i
varlden nar det galler pantning.

9 000 ton skrap pa marken i Sverige

Omkring 9 000 ton skrap slangs pa marken i Sverige
varje ar. Det skadar bade vaxt- och djurliv. Hundratals
faglar och daggdjur dor varje ar nar de fastnar i skrap.
Andra kvavs eller forgiftas nar de misstar skrap for mat.
Dessutom kostar det mycket att ta hand om allt skrap och
det skapar otrivsel. Det har vill vi forandra med projektet
stddamera och alla de omraden vi stadar under aret.

Vi kan vara med och gora skillnad!

Miljon ar var gemensamma tillgang och ansvar. Att det
som inte syns inte skadar stammer inte. | dag visar
naturen oss att det ar fel. Darfor ar det bra om alla
forstar problemet med skrap, darigenom far man insikter
som foljer med genom hela livet.

Alla skadas pa sikt nar var miljo blir samre. Det finns
ocksa ett dokumenterat samband mellan skrapiga miljder,
otrygghet och kriminalitet.

PANTAMERA
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Sedan Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan
grundades 1845 har fragor om ekonomisk, miljo-
massig och social hallbarhet varit en naturlig del
av verksamheten. Vi vill helt enkelt vara ett foretag
som bidrar till en positiv och hallbar samhallsut-
veckling.

Det lokala alternativet

Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan tillgodoser
privatpersoners, foretagares och lantbrukares behov
av bank-, forsakrings- och pensionslosningar. Som
kundagt bolag har vi alltid vara kunders basta for
ogonen. Med vara tio kontor, fran Sisjon i soder till
Stromstad i norr, har vi en geografisk narhet till vara
kunder som ar svarmatchad. Vi vet vad de behover
for att kanna sig trygga.

Aktivt skadeforebyggande arbete

Genom att forsoka minska antalet skador som intraf-
far kan vi tillsammans undvika miljofarliga utslapp
och forhindra manskligt lidande. Manga vinner pa
detta - kunderna, miljon och samhallet.

Lanskorsikringar
Goteborg och Bohuslian

Vart lokala samhallsengagemang, vars syfte ar att
skapa forutsattningar for fler barn och unga att vaxa
upp som trygga och starka individer som tror pa sig
sjalva och framtiden, tar ocksa sin utgangspunkt i ett
skadeforebyggande arbete. Vi ar 6vertygade om att
detta gor skillnad och bidrar till en hallbar utveckling.

Friskt hav och ren kust i Goteborg och Bohuslin
Marint avfall ar ett stort problem som vi maste gora
nagot at om vi inte vill ha mer plast an fisk i haven pa
sikt.

Darfor samarbetar Lansforsakringar Goteborg och
Bohuslan med Stada Sverige. Vi hoppas att vi tillsam-
mans kan inspirera och paverka fler att gora medvet-
na och hallbara val. Under 2019 deltog 167 personer

i 8 kuststadningsuppdrag tillsammans med Stada
Sverige och Lansforsakringar Goteborg och Bohus-
lan. Det resulterade i 3,5 ton insamlat skrap.

#hallbartarbetsliv

med Hogia

Hogia ar ett familjeagt IT-foretag som har funnits i
Stenungsund i 40 ar. Redan fran boérjan fanns idén om
hallbarhet hos grundaren och VD Bert-Inge Hogsved.
Hogia skulle bli en verksamhet med forutsattningar att
vaxa och skapa varde under lang tid framover, for sina
kunder, sina medarbetare och fér samhallet. Det kraver
ett hallbart agerande i alla led, inte bara ur miljésynpunkt
utan aven nar det galler produktutveckling, kompetens-

utveckling och vara medarbetares halsa.

Vi vill bidra till att Stenungsund och regionen blir platsen
for ett hallbart arbetsliv, dar vi aven i fortsattningen ska
kunna njuta av den fantastiska naturen vi har inpa
knuten. Darfor ar vi glada 6éver mojligheten att fa
samarbeta med Stada Sverige och hjalpa till i arbetet
med att rensa vara strander och hav fran skrap.

(H) Hogia

- hjdlper foretag utvecklas



Stada Sverige i sociala medier

Stada Sverige finns i flera sociala medier. Gilla och f6lj oss i de olika kanalerna, och gilla och dela garna vara inlagg.
Lagg garna upp bilder, filmer och inlagg om och fran stdduppdrag ocksa i era egna kanaler, saval er férenings som
privata! Anvand hashtaggarna #stadamera och #stadasverige. Kom ihag att tagga oss!

facebook.com/stadasverige
instagram.com/stada_sverige
twitter.com/stadasve

- #stidamera

#stadasverige

Stada Sveriges fototavling 2020

Delta med era basta bilder - ha chans att vinna en
extra féreningsersattning till laget!

Stada Sveriges fototavling 2020 ar éppen for alla
féreningar, lag och deltagare som stddar med Stada
Sverige under aret. Ett vinnande bidrag utses varje
manad under perioden april — oktober.
Prissumman ar 5 000 kronor som tillfaller
féreningens eller lagets kassal

Det géar bra att bidra med flera bilder i tavlingen, och
tavlingsbidrag ar valkomna bade fran féreningen/
lagets egna konton som fran deltagare sjalva.

Tips!
Se en video om Stada Sverige-aret
2019 i vara sociala medier eller pa

var hemsida www.stadasverige.se. |
Gilla! Dela! A

Sa har tavlar du/ni:
Dela med dig av ditt basta minne fran staddagen.

* Lagg upp din bild som ett inlagg pa Stada Sveriges
sida pa Facebook eller lagg upp bilden i ett inlagg pa ert
Instagramkonto. (Pa Instagram maste du ha en 6ppen
profil for att kunna delta.)

* Beratta var och nar bilden ar tagen.
» Tagga inldgget med #stadasverige och annan
eventuell given projekttagg.
* Gilla och folj Stdda Sverige pa Facebook och
Stada_Sverige pa Instagram.

Téavlingsregler: Genom att delta i tdvlingen godkénner du
att Stada Sverige far anvénda ditt bidrag. Vinnande bidrag
offentliggérs i Stédda Sveriges kanaler.

Lycka till!

Stada
Sverige



